Navrhy na sezénu 2012 a dale:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Zavedeni superankingu — noéni, sprintovy, kratka trat (kaZdy s 4-5 zavody)
- Uz je nejvyssi ¢as, oproti béhu v orientaénim béhu klesaji pocty dorazivsich zavodnikl na
oblastni zavody apod.

Dodefinovani discipliny lesni sprint
- Kazdy rok probéhne v této discipliné okolo 10 zavodU a obliba rapidné roste

St¥idani obnoveného MCR na DT a nové zavedeného MCR v lesnim sprintu (2 kolovy
jednodenni) v rocnich intervalech ¢i naopak kazdoro¢né dohromady
- Sttidani v ro¢nich intervalech zajisti, Ze nebude tolik mistrovskych zavodU a pfesto se na
kazdou disciplinu dostane
- Druhou mozZnosti je naopak tyto 2 MCR dat kazdoroéné do sebe — v sobotu lesni sprint,
v nedéli DT

Internetova draiba divoké karty pro MCR ve sprintu pro DH21 (v pfipadé umisténi do 8. mista
bude ¢astka vracena, v pfipadé horsiho umisténi plijde na dobrocinné tcely)
- Loterie a podobné systémy se pouZivaji i v ostatnich sportech (ironman), takto se navic
zajisti, ze MCR ve sprintu bude otevieno véem zavodnikim
MCR v noénim nebéhat s reflexnimi vale¢ky
- Celovky se rapidné zlepsily, tak aby noéni nedopadl stejné jako klasika, ktera je v pfipadé
dobfre cCitelné mapy 1:15000 z 90% uZ jen o béhu

Zménit povinné méfitko pro klasiku z 1:15000 na 1:12500
- Staré méfritko prestava byt za béhu Citelné a bézci kvali tomu délaji vétsi chyby neZ by
jinak délali

MCR 2élennych (americkych) méstskych $tafet &i tento zavod zaradit do CP Stafet
- Mame $tafety 3 ¢lenné, 4 ¢lenné, je$té v CP chybi $tafety 2 ¢lenné



Dodatek k MCR v lesnim sprintu

MCR v této discipliné by mélo byt 2kolové jednodenni. Vhodnymi prostory pro takovy
zavod jsou skalni mésta, kamenna pole, byvalé vojenské prostory se spoustou jam a
vrstevnicovych tvar( atd.

Disciplina tak nema byt béhem v jednoduchém hnusném priméstském lesiku (i kdyz -
kdy? jsem poprvé bézel pres hromadu shnilejch jablek nékde pfi prazském PPZ, vzpomnél
jsem si na Ladislava Klimu s jeho tezi, Ze aby ¢lovék poznal ¢istotu, musi poznat $pinu, aby
poznal krasu, musi poznat osklivost a aby poznal dobrotu, musi poznat zlo. Ale nebojte,
do mo&avky jako on jsem si lehat nechodil, nejsem zadny Capkiv Beda Folten). Z tohoto
Uhlu pohledu OB zavody do pfiméstskych smétaka patfi rovnéz.

Podrobnéjsi definici discipliny je mozné zkopirovat z metodického dopisu, ktery vsichni
dobfe zndme: lesnisprint.php5.cz

Dékuji za poctivé projednani navrha.
Kontakt: Jifi Jansa

Jiri.jansa@centrum.cz



