


Tr|glav 15 not Just d mountaln,

Triglav (2 864 m) je nejvyssi hora Slovinska a celych
Julskych Alp. Nachazi se v Triglavském narodnim
parku. Je zobrazena téz na slovinském statnim znaku
a vlajce. Posledni Gsek vystupu je zajistény ocelovymi

lany. Své pojmenovani ziskala podle starodavného
slovanského bozstva, jehoz t¥i hlavy zastupovaly v li-
dové mytologii nebe, zemi a podzemni Fisi.

ZAKLADNI INFO pro MIRU

0ddil orientac¢niho béhu SK Chrast porada zajezd do Slovinska,
kde v Julskych Alpach podnikneme nékolik vysokohorskych
tar s vystupem na nejvyssi horu Slovinska Triglav, dale pak
navstivime Bohinské a Bledské jezero, Bled, hlavni mésto
Lublan, slovinsky kras se znamymi jeskynémi a nakonec si
udélame cas i na kratkou relaxaci u more.

Termin
Odjezd 3.7.2009 v patek v 18:00 hod z Chrasti namésti
Pfijezd 12.7.2009 v nedéli v dopolednich hodinach

Program

Noc¢ni prejezd Rakousko, Slovinsko, kemp Trenta (4 noci) - vystup na
Pihavec (2.419 m), noc na horské chaté, Triglav (2.864 m), Visoki Ka-
nin (2.587 m), Prisojnik (2.547 m), kemp u bohinského jezera (2 noci)
- Uudoli triglavskych jezer, 1azné Bled, katedrala Lublan, slovinsky kras
Postojna jeskyn, kemp u mote, noéni prejezd navrat do CR.

Doprava
Autobus M+H Slatifnany (http://www.mplush.cz/)

Stravovani
vlastni ze svych zasob, ve Slovinsku lze nakoupit za solidni ceny
zakladni potraviny

Nocleh
PFi jizdé autobus, dale pak vlastni stany v kempech, k dispozici bude i
oddilovy tunel.

Cena

Zahrnuje: doprava autobusem, 7x nocleh v kempu ve

vlastnim stanu - 4.000,-K

Nezahrnuje: stravovani, lanovku, pfenocovani na horské chat, vlastni
pFipojisténi, ostatni osobni naklady a vstupy.

Poznamka

Zajezd se neuskutecni, pokud bude pocet prihlasenych méné nez 40
Gcastnikl. Zajezdu se mohou UGcastnit i méné& zdatné osoby, které
nebudou podnikat vystupy na nejvyssi vrcholy, ale radi si vychutnaji
prekrasnou scenérii hor, horskych potk@, hlubokych ddoli, fek a na-
konec i more.

Kdo bude podnikat s prvni skupinou, napf. vystup na Triglav musi mit
nutné lezeckou vyzbroj: sedak, smyci, karabinu a pfilbu — vybaveni pro
,Vvia ferrata".

Nové informace budou priib&zné doplfiovany s podrobnym programem
zadjezdu. Program zdjezdu se mize ménit s ohledem na pocasi,
vyjimenéné i chuti vétsiny Gcastnikl zajezdu.

Podminkou Ucasti zajezdu je povinnost zajistit si pfipojisténi!

Pihlasky

Kdo ma zajem, tak co nejdfive, nejpozdéji vSsak do konce Unora se
zaplacenim zalohy 2.000,-K¢ (prihldaska bude brana jako zavazna az
po uhrazeni vkladu) - upfednostni se Clenové oddilu a zajemci z fad
orientanich bé&zct dle poradi ptihlasek.

V pfipadé malého z&jmu z Fad orientanich b&zcd bude zbyvajici pocet
mist v autobuse doplnén béznou populaci.

Uhrazeni vkladu bud hotové nebo na téet &slo 650749531/0100,
VS:030709

Kontakt:

Jaroslav Matras, Tomas Matras

Chrasice 632

538 51 Chrast

Mobil: 732425459 (Jarda), 604483897 (Tomas)
E-mail: tomas.matras@seznam.cz

ICQ: 272-376-007, SKYPE: tomas.matras

Stranka zajezdu s informacemi:
http://www.obchrast.com/nz.php?nzid=501



Triglav - 2864m

Slovinsko patfi mezi tradicni a velmi oblibené destinace
geskych turistl a milovnikl krasnych hor zvlast. V tydnu od
11. do 18. srpna 2007 se v pohofi Karavanky, které se tahne
v délce 120km podél slovinsko - rakouskych hranic, konal treti
zavod Ceské ligy v paraglidingu a jako doprovodna skupinka
jsme se ho zucastnili i my (Martin, Hanka). Stan jsme spolu s
ostatnimi rozbili v kempu u malé obce Babni Vrt pod mohut-
nou horou Storzi¢ (2132m) a odtud jsme vyrazeli na vylety
podle toho, co dovolilo pocasi.

Jezdit bylo kam! Nejpopuldrnéjsi slovinské klimatické a termal-
ni 1azné Bled na brehu Bledského jezera, jen o kousek dal po
silnici vinouci se podél feky Sava Bohinjka je Bohinjsko jezero,
nejvétsi ledovcové jezero ve Slovinsku vibec, spousty skalek
s perfektnim jiSténim a jako tfesnicka na dortu - mohutny
Triglav (2864m) - nejvyssi slovinska hora a nejznaméjsi turis-
ticky magnet Julskych Alp.
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Bledské jezero a ostriivkem Blejski otok s poutnim kostelem Panny
Marie, v pozadi hrad nad méstem Bled.

Ideadlnim dnem pro vystup se ukazalo byt pondéli 13. sr-
pna 2007. Pfedpovéd pocasi sice slibovala néjaké destové
prehariky, ale nemélo se jednat o nic vaznéjsiho. Pro vystup na
Triglav je dobré pocasi zésadni. Vrcholové partie Triglavu jsou
tak husté osazeny zabezpecenim v podobé ocelovych zabradli,
Ze za bourky je Triglav jeden velky hromosvod :-)

Prijezd

Ceskou republiku jsme opustili pfes hrani¢ni prfechod Dolni
Dvoristé/Wullowitz smérem na Linz a pokracovali po dalnici
Al na Salzburg a nasledné po A10 na Villach. Po prijezdu
tunelem Karawanken jsme se ocitli ve Slovinsku. Cestou

bylo potfeba dvakrat platit mytné
(Sankt Michael - 9,50 Euro; Kara-
wankentunnel - 6,50 Euro), ale s
ohledem na rychlost a relativni klid
se to celkem vyplati.

Hned za tunelem je nutné z dalnice
sjet - odbocka na mésto Kranjska
Gora - a po pfiblizné 6km jsme se
dostali do Mojstrany. Zde uz nelze
prehlédnout smérovky s napisem
“Vrata”, coz je jméno doliny, ktera
nas mela privést k Triglavu ze
severni strany. Autem je mozné
po kamenité ujezdéné cesté (cca
10km) dojet az na parkovisté k
Aljazevu domu (1015m). Poplatek
za parkovisté Cini snesitelnych 2,5
Euro (poplatek se vybird od 15.
¢ervna do 15. zafi, od 5:00 do

=

17:00 - i mimo tyto hodiny je
parkovisté normalné pfistupné
a bez zavory).

Vystup

Nas vystup zacal pozdé, ch-
vili pred polednem. Po par
krocich od parkovisté jsme
se dostali k obfi karabiné -
Pamatniku padlych z druhé
svétové valky. Asi 50m pred
nim je prvni rozcestnik a je
mozné zvolit ze dvou smérd.
Pokracovat dolinou Vrata rovné
na cestu Prag ¢i na Bam-
bergovu cestu ze sedla
Luknja a nebo odbodit
doleva a vydat se vzhiru
Tominskovou cestou.

Jisténi béhem vystupu Tomins-
kovou cestou na horu Triglav.

Jelikoz cesty Prag a
Tominskova jsou v
podstaté stejné délky i
obtiZznosti a Bambergo-
va cesta by byla kolem
poledniho uz pFilis velkym
soustem, zvolili jsme
hned prvni odbocku na
cestu Tominskovu. Zadna
rozcvicka se nekonala,
zaCalo se pékné zostra

Zavérecny vystup po bohaté ¥ H
odjiéténém hiebeni. Pohled stoupat po upati hory
ve sméru na Maly Triglav (2725m). Cmir (2393m). Velmi



brzy se objevuji prvni jisténi v podobé ocelovych tyci a pozdéji
na Uzkych fimsach s krasnymi vyhledy do udoli i ocelova lana.
Nejobtiznéjsi nebo chcete-li nejvzdusnéjsi mista jsou priblizné
ve vysce od 1700m do 2100m.
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Znaéeni - zbyva poslednich 30 metri na vrchol Triglavu (2864m).

Nasledné se v misté zvaném Begunjski studenec nase ces-
ta opét spojila s cestou Prag, aby spolecné pokracovaly po
nahorni planiné az k dalSimu ukazateli (2200m) pod horou
Begunjski vrh (2461m). Nalevo je mozné jit si odpocinout do
35 minut vzdalené chaty Dom Valentina Stanic¢a (2332m). My
jsme vsak pokracovali rovné smérem k 1 hodinu a 15 minut
vzdalené chaté Triglavski dom na Kredarici (2515m). Zde
pfi prechodu orienta¢né naro¢néjdich tsekl nahorni vépen-
cové pousté, kterd zde zbyla po jediném slovinském ledovci,
nas dostihlo Spatné pocasi. Urychlené jsme na sebe navlékli
plasténku, lehkou bundu Tilak Attack a zbyvajici tfi Ctvrté
hodinu jsme pospichali schovat se do chaty.

Triglavski dom (2515m) je nejvySe polozenou slovinskou
chatou. Cena ubytovani pro cleny Alpenvereinu je o 30%
snizena na 9,80 Euro, pro necleny pak 14 Euro. K tomu je
nutné pricist jesté ekologicky poplatek ve vysi 1,25 Eura a dan
(taksa) ve vysi 1,01 Eura.

My jsme se na chaté zdrzeli jen chvilku, protoze pocasi se opét
zlepsSilo a tak jsme se rozhodli dotdhnout nas vystup jesté
téhoz dne az do konce. Od chaty jsme vyrazili v 16:30. Ukaza-
tel pfed nastupem do stény Malého Triglavu (2725m) sliboval
pouhych 60 minut chiize po Gzkém hfebenu. Chvilemi jsme §li
hustou mlhou, po pfechodu Uzkého hfebinku Malého Triglavu
se v mlze objevilo nalevo skalni okno a pak Cervena znacka -
poslednich 30 metr(! V 17:45 jsme kone¢né stali na hlavnim
vrcholu Triglavu (2864m). Pocasi se nadherné vybralo a my
jsme si vychutnavali “letecké” pohledy do vSech stran a po

vrcholku, kde jsme byli Uplné sami, jsme radostné pobihali
kolem plechového valce tzv. Aljazev stolp.
Sestup

V 19:00 jsme byli zpét na chaté Triglavski dom. Jedno bylo
jasné, ze cesta dolll nebude z nejleh&ich. Obava ze znacné
expozice cesty branila Hanicce v rychlejsim postupu.

Vrcholova fotografie - Martin, Hanka - 13.8.2007, 17:40.

Stali jsme pred rozhodnutim, zda prespat na chaté a sejit az
druhy den nebo vyuzit dokonalého pocasi a jit rovnou doll s
tim, Ze minimalné polovinu cesty pdjdeme po tmé pouze s
jednou Celovkou.

Rozhodli jsme se jit. Pfed osmou jsme stihli projit nahorni
planinu a dostat se na cestu, kterou jsme méli jesté v Zivé
paméti. Chvili jsme premysleli, zda nezkusit sejit cestou Prag,
ktera je preci jen o néco snadnéjsi, ale radéji jsme zvolili ces-
tu, kterou jsme jiz jednou prosli. Kus Tominskovy cesty se
nam podafrilo sejit jesté za Sera, ale pfiblizné dvé tretiny byly
porad pred nami.

Chvilemi jsme museli cestu hledat, urcité obtize zplisobovalo
i to, Ze jsme méli pouze jednu celovku, ale ve chvili, kdy
jsme dosahli lesa a blativé stezky, ktera je misty zpevriovana
drevénymi kladami, védéli jsme, Ze jsme v pohodé. Presto
pomaly postup zplsobil, Ze jsme se na parkovisté pod
AljaZzevovym domem dostali aZ kratce pred ptilnoci.

Co si vzit

Vystup na Triglav (pfevyseni 1850m) a sestup béhem jedno-
ho dne je fyzicky dosti naroCnou zalezitosti, kterad si vyzada
kolem 10 aZ 12 hodin, a proto je vhodné vystup zahajit jiz
brzy po ranu.

Za dobrého a stabilniho pocasi neni potfeba zadné zvlastni
vybaveni. TakZe jen maly batlZek s jidlem, pitim a dobré boty.
Kdyz vSak zaprsi a skala se zacne smekat, je dobré mit s sebou
sedak, feratovy set a helmu. Veliké mnoZstvi zajisténych Gsekd
nabidne mnoho prilezitosti k jejich vyuziti zejména tém, ktefi
by se mohli citit trochu nejisté nad “bezednym” tdolim Vrata.
Hélky povaZuji na této cesté spide za piitéz.

Zapadajicim sluncem nasvétleny Begunjski vrh (2461m) béhem sestupu.
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