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     Vítáme Vás na šestnáctém ro�níku vícedenních závod� H.S.H Vyso�ina cup 2009, p�i kterých na Vás op�t 
�ekají tradi�ní vyso�inské terény a pohodová letní atmosféra. Doufáme, že si všichni p�ijdete na své a budete 
spokojeni. Po�adatelé se vynasnaží  p�ipravit pro Vás i letos nezapomenutelný orien�ácký i kulturní zážitek. 

                                    Mnoho úsp�ch� v lese p�ejí po�adatelé 
 
 

������������������������������������:  SK Chrast, oddíl orienta�ního b�hu 
 
�������������� �������������� �������������� ��������������  H.S.H. Sport s. r.o. 
  http://www.hsh.cz 

 
Firma HSH vznikla v roce 1990 jako po�íta�ová firma. Známou se stala jako prodejce zna�kových 

notebook�, kde i dnes nabízí p�ední zna�ky v oboru. Dnes mají v nabídce velkou d�ležitost i komplexní 
dodávky IT infrastruktury a servisních služeb. Nabídku najdete na www.hsh.cz a e-shop na 
www.hsh.cz/shop 

  
Sportovní pot�eby za�ala firma nabízet od roku 1993. Vedle sporttester� a hodinek se stal jedním z 

tradi�ních domén prodej pot�eb na OB, kde firma zastupuje �adu p�edních zna�ek v oboru (VJ Sport, 
SportIdent, RECTA, Moscompass...) 

V roce 2006 byl sportovní sortiment rozší�en o šachy a stolní hry. 
V sou�asné dob� je sportovní elektronika, hodinky dopln�na o sortiment b�žeckých pot�eb. V 

nabídce jsou nap�íklad zna�ky POLAR, TIMEX, CASIO, KAHUNA, SAUCONY, NEWLINE, HIGH 
POINT, FERRINO... 

Krom� kamenné prodejny provozuje H.S.H Sport tyto hlavní e-shopy: 
 

 www.kupHodinky.cz 

 www.prooutdoor.cz 

 www.shop.orienteering.cz 

 www.sportline.cz 

 www.sachy.biz 

 www.spolecenske-hry.cz 

 
!��"# �$��%�� !��"# �$��%�� !��"# �$��%�� !��"# �$��%��    17.-19.7.2009 

����������&����"#  ����������&����"#  ����������&����"#  ����������&����"#    
ZUB�Í, 5 km SV od Nového M�sta na Morav� 

�'��(# ���)��� �'��(# ���)��� �'��(# ���)��� �'��(# ���)��� ����
Všechny kategorie ve všech etapách b�ží na systému SportIdent.  
P�j�ení �ipu: 30,- K�/etapa. Zap�j�ení bude probíhat na prezentaci. 
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*���+��,� *���+��,� *���+��,� *���+��,�    
D10N (linie), D10, D12, D14, D16, D18, D20, D21E, D21A, D21B, D35B, D35C, D40B, D40C, D45B, 
D45C, D50, D55, D60, D65, D70 
  
H10N (linie), H10, H12, H14, H16, H18, H20, H21E, H21A, H21B, H35B, H35C, H40B, H40C, H45B, 
H45C, H50, H55, H60, H65, H70, H75, H80 
 
HDR, TPR 

 
Z d�vod� p�ihlášení nízkého po�tu závodník� byly slou�eny kategorie D14B, D14C do D14. 
Z d�vod� nep�ihlášení žádného závodníka byla zrušena kategorie H85.  
 
TPR (2,5 – 4,5 km) : volná kategorie pro p�íchozí a za�áte�níky. Lze se p�ihlásit i na jednotlivé etapy. 
V této kategorii se nevyhlašují celkové výsledky.  
 
HDR : kategorie pro rodi�e s d�tmi (linie).  
 
Startovní �as v t�chto dvou kategoriích (TPR a HDR) si ú�astníci volí sami. Je ale nutné, aby 
odstartovali do startovního �asu 100!!! Budou startovat ze zvláštního koridoru, ve kterém nahlásí 
startér�m �íslo �ipu a následn� budou odstartováni za pomoci startovací kontroly, kterou bude 
mít startér u sebe. Toto platí pro všechny t�i etapy . 
 
HDR, D10N, H10N: zna�eny oranžovými fáborky. 
 
�������������+��#  �������������+��#  �������������+��#  �������������+��#      
Pátek 17.7.: E1 – krátká tra�, vyhlášení vít�z� (pouze 1. místo) 
Sobota 18.7.: E2 – klasická tra�, vyhlášení vít�z� (pouze 1. místo) 
 Odpolední sout�že, pivní štafety, ve�er tane�ní zábava (podrobn�jší informace na 

informa�ní tabuli a v rozhlase) 
Ned�le 19.7.: E3 – zkrácená tra�    
 Celkové vyhlášení vít�z�  
    
��������&� ���������&� ���������&� ���������&� �  
�tvrtek 16.7. :  od 18:00 do 20:00 hod. v centru závodu 

              Pátek 17.7. : od 10:00 do 14:00 hod. a od 20:00 do 21:00 hod. v centru závodu 
Sobota 18.7.:   od 20:00 do 21:00 hod. v centru závodu  
 
-.��� -.��� -.��� -.��� ����
Etapa 1, krátká tra� – pátek 17.7.2009 
Start 00:  15:00 hod.  
Startovní �ísla:  pro  všechny závodníky kategorií D21E, H21E  
Stavitel tratí:  Petr Mare�ek 
Centrum: Zub�í 
Mapa: ZUB�Í - ZÁPAD,  m��ítko 1:10 000, E = 5 m, rozm�r A4, auto�i: Petr Mare�ek, 

Zden�k Lenhart, revize 05/2009 Petr Mare�ek 
Všechny kategorie mají mapy vodovzdorn� upraveny. 
Barva popis� kontrol – r�žová. 
Odevzdávání map v cíli, výdej map první etapy v pátek cca v 18:00 hod. v prostoru cíle. 
Vyhlášení výsledk�: v centru závodu cca ve 20:00 hod. (p�edání diplom� vít�z�m kategorií).  
 
 



                                

H.S.H. VysoH.S.H. VysoH.S.H. VysoH.S.H. Vyso����ina cup 2009ina cup 2009ina cup 2009ina cup 2009    
 

 3 

Start prvního závodníka � !

0 H10N  H75   H45C D10  D70  D45C
15 H10  H21B  D12  D20    D55
30   H55 H35C H14 D10N  D21B
45 H12  H70  H65 D60   D40C  D35C
60 H21A  H50   D21A
75 H35B  H40C H16 D45B  D18 D14
90 H21E D21E

105 H45B  H18 D16  D40B
120 H40B  H80 D35B  D50
135 H60   H20 D65

 
Etapa 2, klasická tra� – sobota 18.7.2009 
Start 00:  9:00 hod. 
Startovní �ísla:  pro  všechny závodníky kategorií D21E, H21E 
Stavitel tratí:  Jan Krejsa 
Centrum:  Zub�í 
Mapa:  ZUB�Í - VÝCHOD, m��ítko 1:10 000, E= 5 m, rozm�r A4, auto�i: Petr Mare�ek, 

Zden�k Lenhart, revize 05/2009 Petr Mare�ek 
Všechny kategorie mají mapy vodovzdorn� upraveny. 
Barva popis� kontrol – žlutá.  
Odevzdávání map v cíli, výdej map druhé etapy cca ve 13:00 hod. v prostoru cíle, zbylé mapy u 
po�adatele v centru závodu v Zub�í. 
Ob�erstvovací stanice: na kontrolách, jsou vyzna�eny symbolem 
Zákaz probíhání areálem tábora (na opa�né stran� rybníka) !!! 
Vyhlášení výsledk�: v centru závodu sou�astn� se sportovn�-kulturní akcí cca v 18:30 hod. (p�edání 
diplom� vít�z�m kategorií). 
 

Handicapové �asy pro 3. etapu budou vyv�šeny v sobotu 18. 7. 2009 v centru závodu i v kempu 
p�ibližn� od 19:00 hod. Taktéž budou umíst�ny na webovou stránku závodu. 

 
Etapa 3, zkrácená tra� – ned�le 19.7.2009 
Start 00:  9:00 hod.  
Centrum: ZUB�Í 
Zp�sob startu:  handicap do 30 minut ztráty na prvního závodníka v jednotlivých kategoriích, dále po 

minutových intervalech. 
Startovní �ísla:  pro  závodníky na 1. až 5. míst� pr�b�žného po�adí budou na startu p�ipravena startovní 

�ísla s ozna�ením kategorie (u kategorií s menším po�tem závodník� bude po�et 
startovních �ísel omezen).     

Stavitel tratí:  Petr Mare�ek 
Mapa:  ZUB�Í - ZÁPAD,  m��ítko 1:10 000, E = 5 m, rozm�r A4, auto�i: Petr Mare�ek, 

Zden�k Lenhart, revize 05/2009 Petr Mare�ek 
Všechny kategorie mají mapy vodovzdorn� upraveny.  
Barva popis� kontrol – modrá. 
Odevzdávání map v cíli, výdej map ve 12:30 hod. v prostoru cíle. 
Celkové vyhlášení výsledk�: v centru závodu cca od 14:00 hod. 

 
Startovní �asy prvních závodník� v jednotlivých kategoriích: 
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����

/��/��/��/��%%%%0����# ����(����1$' 0����# ����(����1$' 0����# ����(����1$' 0����# ����(����1$' ����
Zelený k�ížek – vývrat 
Zelené kole�ko – výrazný strom 
Hn�dý k�ížek – plošinka 
�erný k�ížek – triangula�ní ty�, p�íst�ešek 
�erné kole�ko – patní�ek 
 
����������1������������������1������������������1������������������1����������%�����$'���,���&2�$���+��,� ��%�����$'���,���&2�$���+��,� ��%�����$'���,���&2�$���+��,� ��%�����$'���,���&2�$���+��,� ����
Závodníci elitních kategorií D/H21E absolvují závody H.S.H. Vyso�ina cup se startovními �ísly. 
Startovní �ísla budou k dispozici k odebrání formou samoobsluhy na startu E1, kde bude zárove� 
k dispozici i jmenný seznam s p�i�azenými startovními �ísly. Pokud se závodník elitní kategorie dostane 
v handicapu (E3) mezi 5 nejlepších, nahradí svoje startovní �íslo �íslem pro handicap E3. Závodníci 
elitních kategorií mají zelená startovní �ísla (pro handicap bílá). Závodníci D/H21E, kte�í jsou p�ihlášeni 
na mén� než 3 etapy, se startovním �íslem neb�ží (nebudou uvedeni v seznamu). 

����

���%������, ���%������, ���%������, ���%������, ����
Na start: 

 E1  1200 m 
 E2  1100 m 
 E3  900 m 
 

Ostatní: 
Cíl – centrum:   0 m 
Parkovišt� – centrum:  0 m 
Kemp – centrum:  0 m 

 
�������� ����� ����� ����� �����
Cesta na start jednotlivých etap bude zna�ena modrobílými fáborky z kempu i centra závodu.  
 
Závodník ve startovním koridoru provede:  1) vymazání SI karty 
                                                                      2) kontrolu vymazání SI karty                                         
 
Na startu není WC, nutno použít v kempu. Platí p�ísný zákaz zne�iš�ování okolí – trestáno 
diskvalifikací !!! - závody probíhají �áste�n� v CHKO, tak se chovejme tak, abychom si mohli 
v t�chto p�kných terénech ješt� n�kdy zazávodit! 

 
/�$%���(��������'/�$%���(��������'/�$%���(��������'/�$%���(��������' �
 

Zákaz vstupu do oplocenek a �erstv� vykácených pasek!!! 
 

Po skon�ení etap smí závodníci vstupovat do závodního prostoru jen po vyzna�ených turistických 
cestách a bez mapy pro orienta�ní b�h. 

 
Je p�ísn� zakázáno vstupovat na soukromé pozemky v okolí kempu a centra závodu!!!  

Nedodržení t�chto zákaz� bude trestáno diskvalifikací provinilce. 
����

������3�� ������3�� ������3�� ������3�� ����
Závody probíhají v CHKO Ž	árské vrchy. Je nutné respektovat všechny p�edpisy CHKO. Udržujte 
po�ádek a �istotu!!! 
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����

.���3 .���3 .���3 .���3  
Délky tratí, po�ty kontrol a p�evýšení jsou p�ílohou t�chto pokyn�. 
Trat� mají sm�rné �asy p�izp�sobeny vícedenním závod�m! 
Kategorie H10N, D10N a HDR mají tra� vyzna�enu oranžovými fáborky.  

����

������4($���$%���# �& �������4($���$%���# �& �������4($���$%���# �& �������4($���$%���# �& �����
Závodníci startují na vlastní nebezpe�í. Bezplatná léka�ská pomoc je poskytována v centru závodu (v 
prostoru cíle). Následující léka�skou pomoc si každý ú�astník hradí ze svého zdravotního pojišt�ní. 

 
��� ��� ��� ��� ����
V centru závodu.����
Závodník v prostoru cíle :  1) závod ukon�í ozna�ením SI karty na cílové �á�e 
                                           2) odevzdá mapu, ob�erství se 
                                   3) p�jde vyzna�eným koridorem, vy�te si �ip a vyzvedne líste�ek s mezi�asy   
     

Každý závodník, který dokon�í závod a obdrží vý�etku s mezi�asy se bude moci zú�astnit 
slosování o hodnotné ceny (hodinky atp.). Po obdržení vý�etky zajdete do stánku H.S.H Sport, kde 

Vám bude odd�lena spodní �ást speciáln� upravené vý�etky a vhozena do osudí. Každý den po 
vyhlášení výsledk� budou vylosováni t�i výherci, kte�í obdrží od firmy H.S.H. hodinky. Pokud 
nebude vylosovaný osobn� p�ítomen, losuje se dál, dokud se nevylosuje ú�astník, který si cenu 

p�evezme osobn�. 
����

5$��$� 5$��$� 5$��$� 5$��$� �
Bude otev�ena po celou dobu závodu v prostoru cíle. Pro d�ti zde budou k dispozici hra�ky a stan pro 
p�ípad špatného po�así. Poplatek za školku �iní 25,- K� /den. V cen� je zahrnuta malá sva�ina. Zájemci 
se mohou nahlásit p�i prezentaci nebo p�ímo v centru závodu. Odpov�dnou vedoucí je Mgr. Vendula 
Matrasová. 

 
.��(� .��(� .��(� .��(�  

Pro všechny etapy typický mírn� zvln�ný terén Vyso�iny v nadmo�ské výšce 650-760 m.  
E1 - velké množství vodote�í, bažinky a prameny, množství prostorových detail�. 
E2 - pom�rn� �istý les a znovu vodote�e. 
E3 - hustníky a paseky s náro�nou podložkou. 

 
6"�'��%���" 6"�'��%���" 6"�'��%���" 6"�'��%���"  
Urválek Ji�í (TBM) 
Kheil Radim (PBM) 
Kratochvíl Martin (SJI) 
 
�������' �������' �������' �������'  
Protesty p�ijímá hlavní rozhod�í závod� s vkladem 200,- K�. 
 
�������7"�$&,��%�,��%���" �������7"�$&,��%�,��%���" �������7"�$&,��%�,��%���" �������7"�$&,��%�,��%���"  
�editel závodu:  Jaroslav Matras 
hlavní rozhod�í: Tomáš Matras – R1 
stavitel tratí:  E1,E3 – Petr Mare�ek – R2, E2 – Jan Krejsa – R2 
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����

*�# � *�# � *�# � *�# � ����
Otev�en od �tvrtka 16.7.2009 do ned�le 19.7.2009. Zákaz kopání jam a rozd�lávání oh��. Umíst�ní 
sprch, WC, místa s pitnou vodou a umývání jsou vyzna�ena v p�iloženém plánku. Stánkový prodej 
v kempu zajišt�n (potraviny, pe�ivo, limo, pivo, atd.). 
Je p�ísn� zakázáno vstupovat na soukromé pozemky v okolí  kempu!!! 

����

���$��%�� ���$��%�� ���$��%�� ���$��%��   
Na vyhrazeném parkovišti, možno i u stanu. Ulice kempu budou vyty�eny. P�ejížd�ní kabel� 
elektrického vedení a vodoinstalace dovoleno jen na vyhrazeném míst�. Zákaz parkování na p�íjezdové 
komunikaci. Dbejte pokyn� po�adatel�! 

 
Parkovací poplatek ve výši 50,- K� (auto) a 150,- K� (BUS) na celý pobyt bude vybírán p�i vjezdu auta 
do kempu. Dojížd�jícím bude k dispozici parkovišt� u centra závod� za poplatek 50,- K�/ 3 dny za auto 
a 150,- K�/ 3 dny za BUS. 
 
Prosíme o dodržování po�ádku v kempu. Odpadky odkládejte do ozna�ených odpadkových koš� a 
míst pro tyto ú�ely ozna�ených – zvláš� PLASTY a ostatní odpad!!! (chovejme se šetrn� k p�írod� 

a t�i�me odpad) 
 

.�(�,�$��(�# ��'.�(�,�$��(�# ��'.�(�,�$��(�# ��'.�(�,�$��(�# ��'    ����
Na prezentaci jsou k dostání tréninkové mapy MEDLOV-Západ, MEDLOV-Východ, vzdálené od centra 
závodu cca 8 km. Cena tréninkové mapy je 10,-K�. 
����

*"��"�������+��#  *"��"�������+��#  *"��"�������+��#  *"��"�������+��#  ����
Sobota 18.7.2009 od 16:00   

� Odpolední program – hry, pivní štafety (up�es�ující informace na shromaždišti) 
   

*�"�%�� *�"�%�� *�"�%�� *�"�%��  
Zuberský rybník (100 m) – p�ísný zákaz používání mýdla a saponát�!!! 
Novom�stské koupališt� (5km), Medlov, Sykovec, Skalský rybník  
    
8 �)����,�8 �)����,�8 �)����,�8 �)����,����0�2�����0�2�����0�2�����0�2���'),�� �'),�� �'),�� �'),�� ����
Možnost cyklo-turistických a turistických výlet� do okolí (mimo zakázané prostory*, kde bude omezený 
p�ístup, budou aktuáln� zve�ejn�ny v centru závodu – budeme vycházet závodník�m co nejvíce vst�íc). 
Okolí centra závod� nabízí spoustu možností k návšt�v� atraktivních míst malebné �ásti Ž	árských 
vrch�. 
 

 http://www.nmnm.cz/  

 http://www.zdarskevrchy.cz/ 

 

Další možnosti: viz p�íloha (leták s informacemi o kulturním vyžití) 
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Sponzo�i a partne�i závodu 
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