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Vitame Vds na Sestndctém rocniku vicedennich zdvodi H.S.H Vysocina cup 2009, pri kterych na Vds opet
Cekaji tradicni vysocinské terény a pohodovd letni atmosféra. Doufdme, Ze si vSichni prijdete na své a budete
spokojeni. Poradatelé se vynasnaZi pripravit pro Vds i letos nezapomenutelny orientdcky i kulturni zdZitek.

Mnoho uspéchu v lese preji poradatelé

Poradatel: SK Chrast, oddil orienta¢niho b&hu

Hlavni sponzor: H.S.H. Sport s. r.o.
http://www.hsh.cz

Firma HSH vznikla v roce 1990 jako pocitacova firma. Zndmou se stala jako prodejce znackovych
notebookti, kde i dnes nabizi piedni znacky v oboru. Dnes maji v nabidce velkou diilezitost i komplexni
dodavky IT infrastruktury a servisnich sluzeb. Nabidku najdete na www.hsh.cz a e-shop na
www.hsh.cz/shop

Sportovni potfeby zacala firma nabizet od roku 1993. Vedle sporttesterti a hodinek se stal jednim z
tradicnich domén prodej potfeb na OB, kde firma zastupuje fadu pfednich znacek v oboru (V] Sport,
Sportldent, RECTA, Moscompass...)

V roce 2006 byl sportovni sortiment rozsiten o Sachy a stolni hry.

V soucasné dob¢ je sportovni elektronika, hodinky doplnéna o sortiment béZeckych potieb. V
nabidce jsou naptiklad znaCky POLAR, TIMEX, CASIO, KAHUNA, SAUCONY, NEWLINE, HIGH
POINT, FERRINO...

Kromé kamenné prodejny provozuje H.S.H Sport tyto hlavni e-shopy:

www.kupHodinky.cz

-

wWWwWw.prooutdoor.cz

www.shop.orienteering.cz

=

www.sportline.cz

-

www.sachy.biz

www.spolecenske-hry.cz

-

Datum konani: 17.-19.7.2009

Sportovni centrum:
ZUBRI, 5 km SV od Nového Mésta na Moravé

Systém razeni:
Vsechny kategorie ve vSech etapach bézi na systému Sportldent.
Pujceni ¢ipu: 30,- K¢/etapa. Zapijceni bude probihat na prezentaci.
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Kategorie:
DI1ON (linie), D10, D12, D14, D16, D18, D20, D21E, D21A, D21B, D35B, D35C, D40B, D40C, D45B,
D45C, D50, D55, D60, D65, D70

HION (linie), H10, H12, H14, H16, H18, H20, H21E, H21A, H21B, H35B, H35C, H40B, H40C, H45B,
H45C, H50, H55, H60, H65, H70, H75, H80

HDR, TPR

Z divodi prihlaseni nizkého poctu zavodniki byly slouceny kategorie D14B, D14C do D14.
Z divodiu neprihlaseni Zadného zavodnika byla zruSena kategorie H85.

TPR (2,5 - 4,5 km) : volna kategorie pro ptichozi a zacatecniky. Lze se pfihlésit i na jednotlivé etapy.
V této kategorii se nevyhlasuji celkové vysledky.

HDR : kategorie pro rodice s détmi (linie).

Startovni ¢as v téchto dvou kategoriich (TPR a HDR) si ti¢astnici voli sami. Je ale nutné, aby
odstartovali do startovniho ¢asu 100!!! Budou startovat ze zvlastniho koridoru, ve kterém nahlasi
startérim cislo ¢ipu a nasledné budou odstartovani za pomoci startovaci kontroly, kterou bude
mit startér u sebe. Toto plati pro vSechny tii etapy .

HDR, D10N, H10N: znaceny oranZovymi faborky.

Sportovni program:

Patek 17.7.: E1 — kratkad trat’, vyhlaSeni vitézi (pouze 1. misto)

Sobota 18.7.:  E2 —klasicka trat, vyhlaSeni vitézl (pouze 1. misto)
Odpoledni soutéze, pivni Stafety, veCer taneCni zdbava (podrobnéjsi informace na
informacni tabuli a v rozhlase)

Nedéle 19.7.:  E3 — zkracen4 trat’
Celkové vyhlaseni vitéza

Prezentace:

Ctvrtek 16.7.:  od 18:00 do 20:00 hod. v centru zdvodu

Patek 17.7. : od 10:00 do 14:00 hod. a od 20:00 do 21:00 hod. v centru zavodu
Sobota 18.7.:  od 20:00 do 21:00 hod. v centru zavodu

ETAPY:
Etapa 1, kratka trat’ — patek 17.7.2009
Start 00: 15:00 hod.

Startovni ¢isla: pro vSechny zavodniky kategorii D21E, H21E

Stavitel trati: ~ Petr Marecek

Centrum: Zubii

Mapa: ZUBRI - ZAPAD, méfitko 1:10 000, E = 5 m, rozmér A4, autofi: Petr Marelek,
Zdenék Lenhart, revize 05/2009 Petr Marecek

Vsechny kategorie maji mapy vodovzdorné upraveny.

Barva popisi kontrol — riazZova.

Odevzdéavani map v cili, vydej map prvni etapy v patek cca v 18:00 hod. v prostoru cile.

Vyhlaseni vysledk: v centru zdvodu cca ve 20:00 hod. (pfedani diplomt vitézim kategorii).
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Etapa 2, klasicka trat’ — sobota 18.7.2009
Start 00: 9:00 hod.
Startovni ¢isla: pro vSechny zdvodniky kategorii D21E, H21E
Stavitel trati: ~ Jan Krejsa
Centrum: Zubii
Mapa: ZUBRI - VYCHOD, meéritko 1:10 000, E= 5 m, rozmér A4, autori: Petr Marecek,

Zden¢k Lenhart, revize 05/2009 Petr Marecek
Vsechny kategorie maji mapy vodovzdorné upraveny.
Barva popist kontrol — Zluta.
Odevzdavani map v cili, vydej map druhé etapy cca ve 13:00 hod. v prostoru cile, zbylé mapy u
potadatele v centru zavodu v Zubii.
Obcerstvovaci stanice: na kontroldch, jsou vyznaceny symbolem
Zakaz probihani areilem tabora (na opa¢né strané rybnika) !!!
Vyhlaseni vysledkl: v centru zdvodu soucastné se sportovné-kulturni akci cca v 18:30 hod. (piedani
diplomt vitéziim kategorif).

Handicapové ¢asy pro 3. etapu budou vyvéSeny v sobotu 18. 7. 2009 v centru zavodu i v kempu
priblizné od 19:00 hod. Taktéz budou umistény na webovou stranku zavodu.

Etapa 3, zkracena trat’ — nedéle 19.7.2009

Start 00: 9:00 hod.

Centrum: ZUBRI

Zpusob startu:  handicap do 30 minut ztraty na prvniho zdvodnika v jednotlivych kategoriich, dile po
minutovych intervalech.

Startovni ¢isla: pro zdvodniky na 1. aZ 5. misté pribéZného potadi budou na startu pfipravena startovni
Cisla s oznaCenim kategorie (u kategorii s menSim poctem zdvodnikii bude pocet
startovnich ¢isel omezen).

Stavitel trati: ~ Petr Marecek

Mapa: ZUBRI - ZAPAD, méfitko 1:10 000, E = 5 m, rozmér A4, autofi: Petr Marelek,
Zdené€k Lenhart, revize 05/2009 Petr Marecek

VSechny kategorie maji mapy vodovzdorné upraveny.

Barva popisi kontrol — modra.

Odevzdéavani map v cili, vydej map ve 12:30 hod. v prostoru cile.

Celkové vyhlaseni vysledkl: v centru zdvodu cca od 14:00 hod.

Startovni ¢asy prvnich zavodniki v jednotlivych kategoriich:

Start prvniho zavodnika H D
0 H10N H75 H45C D10 D70 D45C
15 H10 H21B D12 D20 D55
30 H55 H35C H14 D10N D21B
45 H12 H70 H65 D60 D40C D35C
60 H21A H50 D21A
75 H35B H40C H16 D45B D18 D14
90 H21E D21E
105 H45B H18 D16 D40B
120 H40B H80 D35B D50
135 H60 H20 D65
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Zviastni mapové znacky:

Zeleny kiizek — vyvrat

Zelené kolecko — vyrazny strom

Hnédy kiizek — ploSinka

Cerny kiizek — triangulaéni ty¢, piistfesek
Cerné kolecko — patnicek

Startovni cCisla pro zavodniky elitnich kategorii:

Zéavodnici elitnich kategorii D/H21E absolvuji zdvody H.S.H. Vysoc¢ina cup se startovnimi ¢isly.
Startovni ¢isla budou k dispozici k odebrani formou samoobsluhy na startu El, kde bude zdroven
k dispozici 1 jmenny seznam s pfifazenymi startovnimi ¢isly. Pokud se zavodnik elitni kategorie dostane
v handicapu (E3) mezi 5 nejlepSich, nahradi svoje startovni Cislo Cislem pro handicap E3. Zdvodnici
elitnich kategorii maji zelend startovni ¢isla (pro handicap bild). Zdvodnici D/H21E, ktef{ jsou piihlaSeni
na méné¢ nez 3 etapy, se startovnim ¢islem nebézi (nebudou uvedeni v seznamu).

Vzdalenosti:
Na start:

E1l 1200 m

E2 1100 m

E3 900 m
Ostatni:
Cil — centrum: Om
Parkovisté — centrum: O m
Kemp — centrum: 0Om
Start:

Cesta na start jednotlivych etap bude znacena modrobilymi faborky z kempu i centra zdvodu.

Zavodnik ve startovnim koridoru provede: 1) vymazani SI karty
2) kontrolu vymazani SI karty

Na_startu neni WC, nutno pouzit v kempu. Plati prisny zdkaz zneciStovani okoli — trestano
diskvalifikaci !!! - zavody probihaji ¢asteéné v CHKO, tak se chovejme tak, abychom si mohli
v téchto péknych terénech jesté nékdy zazavodit!

Zakazané prostory:

Zakaz vstupu do oplocenek a Cerstvé vykacenych pasek!!!

Po skonceni etap smi zavodnici vstupovat do zavodniho prostoru jen po vyznacenych turistickych
cestach a bez mapy pro orientacni béh.

Je piisné zakazano vstupovat na soukromé pozemky v okoli kempu a centra zavodu!!!
Nedodrzeni téchto zakazu bude trestano diskvalifikaci provinilce.

Upozornéni:
Zavody probihaji v CHKO Zd'4rské vrchy. Je nutné respektovat viechny piedpisy CHKO. Udrzujte
poradek a Cistotu!!!
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Traté:

Délky trati, pocty kontrol a pfevySeni jsou ptilohou téchto pokynt.

Traté maji smérné Casy prizpiisobeny vicedennim zdavodiim!

Kategorie HION, D10N a HDR maji trat’ vyznacenu oranZovymi faborky.

Lékarska pomoc:
Zavodnici startuji na vlastni nebezpeci. Bezplatna 1ékaifskd pomoc je poskytovédna v centru zdvodu (v
prostoru cile). Nasledujici 1ékafskou pomoc si kazdy ucastnik hradi ze svého zdravotniho pojiSténi.

Cil:
V centru zdvodu.
Zéavodnik v prostoru cile : 1) zavod ukon¢i oznaCenim SI karty na cilové care
2) odevzda mapu, obcCerstvi se
3) pijde vyznacenym koridorem, vycte si Cip a vyzvedne listeCek s mezicasy

Kazdy zavodnik, ktery dokon¢i zavod a obdrzi vycetku s mezic¢asy se bude moci ziacastnit
slosovani o hodnotné ceny (hodinky atp.). Po obdrzeni vycetky zajdete do stanku H.S.H Sport, kde
Vam bude oddélena spodni ¢ast specialné upravené vycetky a vhozena do osudi. Kazdy den po
vyhlaSeni vysledkiu budou vylosovani tii vyherci, ktei'i obdrzi od firmy H.S.H. hodinky. Pokud
nebude vylosovany osobné pritomen, losuje se dal, dokud se nevylosuje Gcastnik, ktery si cenu
prevezme osobné.

Skolka:
Bude oteviena po celou dobu zdvodu v prostoru cile. Pro déti zde budou k dispozici hracky a stan pro
piipad Spatného pocasi. Poplatek za Skolku ¢ini 25,- K¢ /den. V cené je zahrnuta mala svacina. Zdjemci
se mohou nahlasit pfi prezentaci nebo piimo v centru zdvodu. Odpovédnou vedouci je Mgr. Vendula
Matrasova.

Terén:
Pro vSechny etapy typicky mirné zvlnény terén Vysociny v nadmotské vySce 650-760 m.
El - velké mnozstvi vodoteci, bazinky a prameny, mnoZstvi prostorovych detaila.
E2 - pomérné Cisty les a znovu vodotece.
E3 - hustniky a paseky s naro¢nou podlozkou.

Jury zavodu:
Urvélek Jiti (TBM)
Kheil Radim (PBM)
Kratochvil Martin (SJI)

Protesty:
Protesty pfijima hlavni rozhod¢i zdvoda s vkladem 200,- K¢.

Hlavni funkcionari zavodu:

feditel zavodu: Jaroslav Matras

hlavni rozhod¢i: Tomas Matras — R1

stavitel trati: E1,E3 — Petr Marecek — R2, E2 — Jan Krejsa — R2
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Kemp:

Otevien od Ctvrtka 16.7.2009 do nedéle 19.7.2009. Zdkaz kopédni jam a rozd¢ldvani ohni. Umisténi
sprch, WC, mista s pitnou vodou a umyvani jsou vyznafena v pfiloZzeném planku. Stankovy prodej
v kempu zajiStén (potraviny, pecivo, limo, pivo, atd.).

Je prisné zakazano vstupovat na soukromé pozemky v okoli kempu!!!

Parkovani:

Na vyhrazeném parkovisti, mozno i u stanu. Ulice kempu budou vytyCeny. Piejizdéni kabelid
elektrického vedeni a vodoinstalace dovoleno jen na vyhrazeném misté. Zdkaz parkovéni na ptijezdové
komunikaci. Dbejte pokynu poiradatela!

Parkovaci poplatek ve vysi 50,- K¢ (auto) a 150,- K& (BUS) na cely pobyt bude vybirdn pii vjezdu auta
do kempu. Dojizd¢€jicim bude k dispozici parkovisté u centra zdvodu za poplatek 50,- K¢/ 3 dny za auto
a 150,- K¢&/ 3 dny za BUS.

Prosime o dodrzovani poiradku v kempu. Odpadky odkladejte do oznacenych odpadkovych kosu a
mist pro tyto uicely oznacenych — zvlast’ PLASTY a ostatni odpad!!! (chovejme se Setrné k prirodé
a tFid’me odpad)

Tréninkové mapy:
Na prezentaci jsou k dostani tréninkové mapy MEDLOV-Zapad, MEDLOV-Vychod, vzdélené od centra
zavodu cca 8 km. Cena tréninkové mapy je 10,-K¢.

Kulturni program:
Sobota 18.7.2009 od 16:00
* (Odpoledni program — hry, pivni Stafety (upresiiujici informace na shromazdisti)

Koupani:
Zubersky rybnik (100 m) — prisny zdkaz pouZivani mydla a saponati!!!
Novoméstské koupaliSté (Skm), Medlov, Sykovec, Skalsky rybnik

Moznosti dalSiho vyziti:

Moznost cyklo-turistickych a turistickych vyleti do okoli (mimo zakdzané prostory*, kde bude omezeny
ptistup, budou aktudlné zvefejnény v centru zdvodu — budeme vychdzet zavodnikiim co nejvice vstfic).
Okoli centra zdvodil nabizi spoustu moZnosti k navitévé atraktivnich mist malebné &asti Zd'arskych
vrchi.

+ http://www.nmnm.cz/

- http://www.zdarskevrchy.cz/

DalSi mozZnosti: viz piiloha (letdk s informacemi o kulturnim vyziti)



HSH

—r sl HS.H. Vysocina cup 2009

VT{0CINA GoP
ZUBRI 2003

Sponzori a partneri zavodu

www.HSHsport.cz

LEAD
LS TA
QAL CHRASTI 1Za9 ~ 2009

Zavod je poradany pri prilezitosti oslav vyroci 750. let mésta Chrast

@z@gg[ﬁ;i Medesa

Projektova, inzenyrska a konzultacni ¢innost v dopravé

£ letleoys TOUS, 150 00:Prelu 5= Semilchoy ...dodavatel laboratorni techniky a sluzeb...
1CO : 630 73 463 tel./fax +420 257 31 01 01

www.czechconsult.cz

TOI
TOl

MOBILNi SANITARNi SYSTEMY|

RYCHTAR.

OMPHALE evona

www.omphale.cz
petrmarecek@seznam.cz
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