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Prezentace

Pokyny

eského poharu stafet, 4. kolo  eskéligy klub , ve gjny zavod
Oblastni mistrovstvi &tafet 2008 oblasti Vyso ina
Smr ek, 25. kv tna 2008

esky svaz orienta niho b hu
Oddil OB SK Chrast
Ned le 25.5.2008

Louka mezi obcemi Smr ek a Studena Voda (10 km JV od Chrudimi) —
bude zna eno — doporu ujeme oddilové stany !!

Bude vyzna en pijezd na silnici zChrudimi do Chrasti a dae
bezprost edn p ed odbo kou na p ijezdu od Hlinska, Skut e nebo
Mi etic.

auta — v centru zavodu na louce (parkovné 10,- K ), autobusy — vylo i
zévodniky v mist shroma dist a odjedou parkovat na po adatelem
ur ené misto - obec Smr ek (parkovné neplati). Dbejte d sledn
pokyn po adatel !!!

V sobotu dopoledne v centru zavodu L PU-&tafety: 9:00 - 10:30 hod

V sobotu odpoledne v centru zavodu L PU-sprint: 15:00 - 16:00 hod

V ned li v centru zavodu: 8:00 — 8:45 (pouze vyjime né zm ny v
soupiskach)

Odevzdavani soupisek Soupisky v etn isel SI ip musi byt odevzdany do soboty

Kategorie

Startovni isla

Start
Startovni viny

Pr b h zavodu a zp

245.2008 do 20 hodin. Preferujeme vypln nim v p ihlaSovacim
sysému OB Hana nebo zadat malem na adresu
tomas.matras(zavind )seznam.cz . Mo no té odevzdat v papirové
podob u prezentace nejlépe v sobotu (ngjpozd ji viak do ned le 8:45) —
potomto aseji nebudou p ijimany &dné soupisky !!!!

esky pohdr Stafet: H18, H21, D18, D21
Ve gny zavod: H14, D14, H105, H140, H165, D105, D140
Stafety b i jako t i lenné. U kategorii D, H 105, D, H140, H165
znamena islo v ozna eni kategorie minimani sou et v ku vsech len
Stafety, podminkou startu je minimalni v r 35 let.
Startovni ida z stavaji zavodnik m po sobotnim zédvod — eského
poharu Stafet (LPU) stegjnd — ponechavaji si je, zavodnici si sami ru i za
p ipadnou ztrétu a za vyu iti spravného isla, po skon eni zavodu budou
vybirdnav cili (Stafety, které pob i pouze v ned li obdr i startovni isla
na prezentaci v ned i)

00 =9:30 hod, ve vinach

00 — H21

05— D21, D105

10 — D18, H105

15 — H18, H140, H165

20 — D14, H 14, D140

sob p edavky Zé&vodnici 1. Usek startuji z vymezeného prostoru,
kam jsou povinni dostavit se 4 minuty p ed startem své kategorie.
Z&vodnici prvnich Usek s pi vstupu do tohoto prostoru vynuluji a



zkontroluji sv j ip. Po startu jsou povinni absolvovat povinny Usek na
za étek orientace (200 m).

V&ichni zavodnici probihgji povinnym Usekem z kontroly islo 198 na
kontrolu 199 (ozna en ervenymi faborky). Kontrola 199 je divacka aje
umist na na louce u sloupu €el.vedeni, po jgim ora eni pokra uji
zavodnici do zav re né asti trat (cca 3 - 10 minut — podle kategorie).
Po nara eni sb rné kontroly b i koridorem, kde nejprve odhazuji mapu.
Zavodnici nal. a2. useku b i v pravém koridoru, nejprve orazi cilovou
jednotku a poté p edavaji dotekem &tafetu. Odbihajici zavodnik na 2. a 3.
Useku s samoobslu N odebird mapu ve vyzna eném prostoru.
Dobihgjici zavodnik 3. iseku b i do cile v levém koridoru arazi cilovou
kontrolu. O po adi Stafety rozhoduje pr b h cilovou arou (cilovy
rozhod i), zavodnici jsou pak povinni orazit cilovou jednotku v po adi,
vjakémp ib hli. Ukézka p edavky bude provedenav 9:15 hod.

Cil rozhoduje po adi nacilové ae

Mapa VELKA STRAKA - 1:15 000, E = 5 m, stav duben 2008, autor: Petr
Mare ek. Mapy budou vodovzdorn upraveny.

Trat

Kategorie Délka P evySeni Po et kontrol Divacké kontrola -> cil Start

H14 41-45 85 13 5-10 min 20

H18 6,0 -6,5 100 20 4 - 8 min 15

H21 8,3-89 125 25 5- 10 min 0

H105 6,3- 6,6 100 22 4 -7 min 10

H140 40-43 70 12 3-5mim 15

H165 3,4-3,6 55 13 3-5mim 15

D14 3,8-4,0 70 12 5-10 min 20

D18 50-5,5 90 16 5-10 min 10

D21 6,2-6,7 90 19 4-7 min

D105 44-47 80 16 3-5mim

D140 34-36 60 12 3-5mim 20

Terén Dob e pr b ny, mirn zvin ny terén, hust jSi si komunikaci, misty

Popisy kontrol
Systémra eni

kameny a skalky, prostorové detaily, zgjimavé terénni tvary a hustniky.
Prostor se nachazi v nadmo ské vysce 310 — 390 m.

pouze na mapach

Elektronicky systém Sportident. Jeden Sl ip nesmi byt v jednom zavod

pou it dvakrét.

D le itéupozorn ni: p i zavod nebudemo népou it SI ipy ady
8aol

Frekventované kontroly budou osazeny 2 stojany a 2 Sl jednotkami
(p edevdim rozb hové a n které uzlové kontroly). V pipad poruchy
jedné Sl jednotky je zavodnik v tomto p ipad povinen pou it druhou S|
jednotku. Pou iti poli ek R1la R3namap pro mechanické ra eni bude
akceptovano v pipad , ev dob pr chodu kontrolou nebude funk ni
ani jedna Sl jednotka. Cil serazi zacilovou é&rou.

P edpokladané asy PodleS sout i SOB v OB.

asovy limit

Vyhl&Seni vit z

Stafety 240 minut pro vSechny kategorie

P edpoklada se v 13:00 hod, vyhlaSeni zavodnici obdr i drobné v cné
ceny adiplomy (po vyhléSeni 4. kola eského poharu Stafet, eské ligy



Vysedky

Ob erstveni
Satny
WC

Myti

klub bude vyhléSené ,Oblastni mistrovstvi Stafet 2008 oblasti
Vyso ina".

Pr b né vydedky budou vyv Sovany v centru. Kone né oficidni
vysledky i s mezi asy budou zve gin ny na internetu na strance
po adatel e:http://www.obchrast.com/2008/cps.html Z0 astn nym
oddil m budou zaslany v elektronické podob na e-mailové adresy
uvedené v p ihlaSce nebo v adresai  SOB 2008. V tist né form budou
zaslany pouze oddil m, které s je objednaly v p ihlaSce za cenu 30.-K .

V cili zavodu. V centru bude stanek sjidlem a pitim.

Vlastni stany nalouce shroma di&t navyhrazeném mist .

V centru - mobilni zachody TOI-TOI. P isny zékaz zne i$ ovani
okoli!!

U p istavené po arni cisterny (zakaz pou iti saponat )

Zdravotnicka slu baPrvni pomoc je zgji&t nav cili

Protesty
Jury

Vzdalenosti

Funkciond i

P edpis

Ubytovani

Upozorn ni

Pod kovani

U hlavniho rozhod iho s vkladem 200K .

lenové jury budou ur eni bezprost edn ped zavodem — bude
zve gn no vyv Senim nainforma ni tabuli avyhlaseno.

Parkovist - centrum zéavodu O - 200 m
Centrum - cil O m

editel zavodu: Jaroslav Matras
Hlavni rozhod i: Tomas Matras, R1
Stavba trati: Radan Kamenicky, R1

Zévodi se podle platnych Pravidel OB, Sout niho &dusout i SOB a
Provad cich pokyn ksout im SOB 2008.

ze soboty naned li

Z&ladni skola U Stadionu v Chrudimi — t locvi na. Na zéklad
objednavky v p ihlaSce budou u prezentace p id leny ubytovaci poukazy
a planek mista ubytovéani. Ubytovaci za izeni budou otev ena od 17
hodin (od 17 pro ty, kte i se nell astni odpoledniho sprintu), v ned i je
t eba ubytovaci zaizeni opustit do 8:30 hodin. Udr ujte po adek a
klid!

Doporu ujeme vyu it prezentace p ed sobotnim zévodem LPU ve
Slati anech, odevzdani soupisek preferujeme p edem elektronicky p es
p ihlaSovaci systém OB Hana nebo emailem (uvedeno vySe v pokynech),
v ned li vy izovat jen nginutn jSi zdle itosti. VeSkery les v okoli louky,
na ni je umist no shroma dist je pro zavodniky zakézanym
prostorem!!! Zakaz vstupu na nov osézené lesni plochy. Dbejte
zvySené pozornosti p i p ebihéni silnicelll. t idy, plati pro vsechny
kategorie. Zakaz vstupu na sb rnou a divackou kontrolu, z stévejte
pouze ve vyhrazeném prostoru. Prosime vSechny U astniky zavodu o
d sledné udr ovani po adku v celém prostoru centra zavodu.

D kujeme m stu Chrast a zem d Iskému dru stvu za podporu p i
po adani zavodu. Ddled kujeme mgjitel mlesaap ilehlych pozemk za
bezproblémové jednani o vstup najejich parcely. Pochopiteln d kujeme
véem sponzor m a partner m, ktei byli ndgpomocni p i uspo adani
zévodu.

Po adatelé p gi zavodnik m p kny sportovni za itek!
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Cesky pohar §tafet, Ceska liga kIubu
Nedéle, 25.5.2008
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Organizace predavky

Cesky pohar stafet, deska liga klubi
Nedéle 25.5.2008
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