Pokyny

4. kolo Ceského pohdru stafet, 4. kolo Ceské ligy klubii, verejny zdvod

Poradajici organ
Poiadajici subjekt
Datum

Centrum

Prijezd

Parkovani

Prezentace

Oblastni mistrovstvi stafet 2008 oblasti Vysocina
Smrcek, 25. kvetna 2008

Cesky svaz orientaéniho béhu

Oddil OB SK Chrast

Ned¢le 25.5.2008

Louka mezi obcemi Smrcek a Studena Voda (10 km JV od Chrudimi) —
bude znaceno — doporucujeme oddilové stany !!

Bude vyznacen pfijezd na silnici z Chrudimi do Chrasti a déle
bezprostiedné¢ pfed odbockou na piijezdu od Hlinska, Skutée nebo
Mifetic.

auta — v centru zavodu na louce (parkovné 10,- K¢), autobusy — vylozi
zédvodniky v mist¢ shromaZzdiS§t€¢ a odjedou parkovat na potadatelem
urené misto - obec Smréek (parkovné neplati). Dbejte disledné
pokynu poiadatela!!!

V sobotu dopoledne v centru zavodu LPU-Stafety: 9:00 - 10:30 hod

V sobotu odpoledne v centru zavodu LPU-sprint: 15:00 - 16:00 hod

V ned¢li v centru zdvodu: 8:00 — 8:45 (pouze vyjimecné zmeény v
soupiskéch)

Odevzdavani soupisek Soupisky vcetné ¢isel SI Cipi musi byt odevzdiany do soboty

Kategorie

Startovni ¢isla

Start
Startovni viny

2452008 do 20 hodin. Preferujeme vyplnénim v prihlasovacim
systtmu OB Hana nebo  zaslat mailem na  adresu
tomas.matras(zavinid¢)seznam.cz . MozZno téZ odevzdat v papirové
podobé¢ u prezentace nejlépe v sobotu (nejpozdéji vSak do ned¢le 8:45) —
po tomto Case jiz nebudou piijimany Zadné soupisky !!!!

Cesky pohdr $tafet: H18, H21, D18, D21

Vetejny zdvod: H14, D14, H105, H140, H165, D105, D140

Stafety b&zi jako t¥f¢lenné. U kategorii D, H 105, D, H140, H165
znamend ¢islo v oznaceni kategorie minimdlni soucet véku vsech ¢lenli
Stafety, podminkou startu je minimdlni vér 35 let.

Startovni &fsla ziistdvaji zdvodnikiim po sobotnim zivodé Ceského
pohéru Stafet (LPU) stejnd — ponechavaji si je, zdvodnici si sami ruci za
pfipadnou ztritu a za vyuZiti spravného ¢isla, po skonc¢eni zavodu budou
vybirdna v cili (Stafety, které pob&zi pouze v nedéli obdrZzi startovni Cisla
na prezentaci v ned¢li)

00 =9:30 hod, ve vlnach

00 — H21
05-D21, D105
10-D18, H105

15-H18, H140, H165
20-D14,H 14, D140

Pribéh zavodu a zpisob piredavky Zavodnici 1. dseku startuji z vymezeného prostoru,

kam jsou povinni dostavit se 4 minuty pied startem své kategorie.
Zavodnici prvnich dsekd si pii vstupu do tohoto prostoru vynuluji a



zkontroluji svij Cip. Po startu jsou povinni absolvovat povinny usek na
zacatek orientace (200 m).

VSichni zavodnici probihaji povinnym usekem z kontroly ¢islo 198 na
kontrolu 199 (oznacen Cervenymi faborky). Kontrola 199 je divacka a je
umisténa na louce u sloupu el.vedeni, po jejim oraZeni pokracuji
zavodnici do zdvérecné Casti traté (cca 3 - 10 minut — podle kategorie).
Po naraZeni sbérné kontroly bézi koridorem, kde nejprve odhazuji mapu.
Zavodnici na 1. a 2. tseku bézi v pravém koridoru, nejprve orazi cilovou
jednotku a poté predavaji dotekem Stafetu. Odbihajici zdvodnik na 2. a 3.
useku si samoobsluzné odebird mapu ve vyznaCeném prostoru.
Dobihajici zavodnik 3. useku béZzi do cile v levém koridoru a razi cilovou
kontrolu. O potadi Stafety rozhoduje pribéh cilovou carou (cilovy
rozhod¢i), zavodnici jsou pak povinni orazit cilovou jednotku v poradi,
v jakém ptibéhli. Ukdzka predavky bude provedena v 9:15 hod.

Cil rozhoduje potadi na cilové care
Mapa VELKA STRAKA - 1:15 000, E = 5 m, stav duben 2008, autor: Petr
Marecek. Mapy budou vodovzdorné upraveny.
Traté
Kategorie Délka Prevyseni Pocet kontrol Divacka kontrola -> cil Start
H14 41-45 85 13 5-10 min 20
H18 6,0 -6,5 100 20 4 -8 min 15
H21 8,3-8,9 125 25 5-10 min 0
H105 6,3-6,6 100 22 4 -7 min 10
H140 4,0-43 70 12 3 -5 mim 15
H165 3,4-3,6 55 13 3-5mim 15
D14 3,8-4,0 70 12 5-10 min 20
D18 50-55 90 16 5-10 min 10
D21 6,2 - 6,7 90 19 4 - 7 min 5
D105 4.4 -47 80 16 3-5mim 5
D140 3,4-3,6 60 12 3-5mim 20
Terén Dobfte pribézny, mirné zvinény terén, hustéjsi sit komunikaci, misty
kameny a skalky, prostorové detaily, zajimavé terénni tvary a hustniky.
Prostor se nachazi v nadmoiské vySce 310 — 390 m.
Popisy kontrol pouze na mapach

Systém razeni

Elektronicky systém Sportident. Jeden SI Cip nesmi byt v jednom zdvodé
pouzit dvakrat.

!!"Dulezité upozornéni: pri zavodé nebude mozné pouzit SI Cipy rady
8a9g!l!

Frekventované kontroly budou osazeny 2 stojany a 2 SI jednotkami
(ptedevsim rozbehové a nékteré uzlové kontroly). V ptipadé poruchy
jedné SI jednotky je zdvodnik v tomto piipadé povinen pouzit druhou SI
jednotku. Pouziti policek R1 az R3 na mapé& pro mechanické razeni bude
akceptovédno v piipad¢, Ze v dobé prichodu kontrolou nebude funkéni
ani jedna SI jednotka. Cil se razi za cilovou ¢érou.

Piedpokladané ¢asy Podle SR soutézi CSOB v OB.

Casovy limit

Vyhlaseni vitéza

Stafety 240 minut pro vSechny kategorie

Predpoklada se v 13:00 hod, vyhldSeni zavodnici obdrzi drobné vécné
ceny a diplomy (po vyhldseni 4. kola Ceského poharu Stafet, Ceské ligy



Vysledky

Obc¢erstveni
Satny
WC

Myti

klubi bude vyhldSené ,Oblastni mistrovstvi Stafet 2008 oblasti
Vysocina®.

Pribézné vysledky budou vyveéSovany v centru. Konecné oficidlni
vysledky i s meziasy budou zvefejnény na internetu na strance
poradatele:http://www.obchrast.com/2008/cps.html Zucastnénym
oddiliim budou zaslany v elektronické podobé na e-mailové adresy
uvedené v piihlasce nebo v adresaii CSOB 2008. V tisténé formé& budou
zaslany pouze oddilim, které si je objednaly v pfihlasce za cenu 30.-K¢.

V cili zdvodu. V centru bude stanek s jidlem a pitim.
Vlastni stany na louce shromazdiSté na vyhrazeném misté.

V centru - mobilni zichody TOI-TOI. Prisny zakaz zne¢iSt'ovani
okoli!!

U pftistavené pozarni cisterny (zdkaz pouZziti saponati)

Zdravotnicka sluzba Prvni pomoc je zajisténa v cili

Protesty
Jury

Vzdalenosti

Funkcionari

Predpis

Ubytovani

Upozornéni

Podékovani

U hlavniho rozhodc¢iho s vkladem 200 K¢.

Clenové jury budou urceni bezprostiedné pred zdvodem - bude
zvefejnéno vyveésenim na informacni tabuli a vyhldseno.

Parkoviste - centrum zavodu O - 200 m
Centrum - ¢il 0 m

Reditel zdvodu: Jaroslav Matras
Hlavni rozhod¢i: Tomas Matras, R1
Stavba trati: Radan Kamenicky, R1

Zavodi se podle platnych Pravidel OB, SoutéZniho fadu soutézi CSOB a
Provadécich pokynt k soutézim CSOB 2008.

ze soboty na nedéli

Zékladni Skola U Stadionu v Chrudimi - télocvicna. Na zakladé
objednavky v ptihlasce budou u prezentace piidéleny ubytovaci poukazy
a planek mista ubytovdni. Ubytovaci zafizeni budou oteviena od 17
hodin (od 17 pro ty, ktefi se netcastni odpoledniho sprintu), v ned¢li je
tieba ubytovaci zafizeni opustit do 8:30 hodin. UdrZujte poradek a
klid!

Doporucujeme vyuZzit prezentace pied sobotnim zdvodem LPU ve
Slatinanech, odevzdani soupisek preferujeme predem elektronicky pies
pfihlaSovaci syst¢ém OB Hana nebo emailem (uvedeno vySe v pokynech),
v nedéli vyfizovat jen nejnutnéjsi zalezitosti. VeSkery les v okoli louky,
na niZ je umisténo shromazdisté je pro zavodniky zakazanym
prostorem!!! Zikaz vstupu na nové osiazené lesni plochy. Dbejte
zvySené pozornosti pri pi‘ebihani silnice III. tiidy, plati pro vSechny
kategorie. Zdkaz vstupu na sbérnou a diviackou kontrolu, zlstdvejte
pouze ve vyhrazeném prostoru. Prosime vSechny ucastniky zdvodu o
diisledné udrZzovani potddku v celém prostoru centra zdvodu.

Dékujeme méstu Chrast a zemédélskému druzstvu za podporu pii
pofddani zdvodu. Déle dékujeme majiteltim lesa a ptilehlych pozemku za
bezproblémové jednani o vstup na jejich parcely. Pochopitelné dékujeme
viem sponzorim a partnerim, ktefi byli ndpomocni pii uspotddani
zavodu.

Poradatelé pieji zavodnikiim pékny sportovni zdZitek!
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Cesky pohar §tafet, Ceska liga kIubu
Nedéle, 25.5.2008
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Cesky pohar stafet, deska liga klubi
Nedéle 25.5.2008
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