POKYNY

pro ucastniky 2. zdvodu ligy Vysociny — sobota 5.4.2008 (odpoledne)

Poradatel
Centrum
Druh zavodu

Prezentace

Parkovani

Satny

WC, myti
Prvni pomoc

Start

Cil
Mapa

Terén

Upozornéni

Popisy kontrol

Oddil orienta¢niho béhu SK Chrast (CHT)
Chrast u Chrudimi, stadion SK (pfijezd bude oznacen)
Sprint

V centru dopoledniho zavodu HVC (Skdla) od 8:30 do 9:30 hod,
pripadné 13:00 — 13:30 na shromaZzdisti (omezen¢, pouze oddily, které
se netcastni dopoledniho zdvodu HVC)

V ulicich pfrilehlych stadionu, osobni auta c¢asteéné na pozemku
stadionu. Autobusy budou zaparkoviny cca 300 m od stadionu.
Prosime, aby vSichni dbali pokynu poradateli a parkovali dle jejich
instrukci!!! Zakaz parkovani pied vyjezdy z domu.

Vlastni dopravni prostfedky; mozno vyuzit krytou i nekrytou tribunu
stadionu

V centru zédvodu; piisny zdkaz znecistovani okoli!

V cili zdvodu

Intervalovy; 00 = 14:00 hod., v centru zdvodu

Kategorie HDR — zdvodnici startuji libovolnég, nejdéle vSak do €asu 50,
na startu razi startovni kontrolu.

V centru zdvodu, v cili se razi cilova jednotka

CHRAST, 1:5 000, E = 5 m, stav jaro 2004, velikost A4, neni vodo-
vzdorné upravena, hlavni kartograf: Petr MareCek; mapy se v cili
odebiraji cca do 15:30 hod (mtiZe byt vSak operativné¢ zméneéno)

Ulice mésta a zpevnéné cesty zdmecké zahrady; vétSina trati vede
v zaveéru primestskym parkem s pomérné prudkym svahem.

Vv

Traté kategorii H14, D16 a vySSich vékovych skupin pfekonavaji silnici
II. tfidy. V misté pfebéhu zavodnikii budou povétrené osoby zpomalovat
dopravu. Piesto projevte zvySenou opatrnost a dodrzZujte pravidla
silni¢niho provozu!!!

Cast trati vede zdmeckou zahradou, kde plati zdkaz vstupu do zdhonti
s kvétenou. Taktéz se vyvarujte ndsilnému probihdni a nieni Zivych
plotd nebo jakékoliv vegetace. Béh pies travniky je povolen.

V souladu s pravidly OB plati zdkaz vstupu na soukromé pozemky!
(s tim souvisi piekonavani ploti apod.)

VSichni zavodnici zavodi na vlastni nebezpeci !!!

K dispozici v centru zdvodu, odebirdni formou samoobsluhy



Zpusob razeni

Casovy limit

Obc¢erstveni

Vyhlaseni vysledku

Vysledky

Zakazené prostory

Predpis
Protesty

Hlavni funkcionari

Jury:

Elektronicky razici systém SPORTident — nezapomenite si vycist Cip! .
V piipadé poruchy elektronického razeni zdvodnici razi do urenych
poli¢ek na mapé¢.

60 minut pro vSechny kategorie

Po dobéhu voda v cili. V centru zdvodu bude téZ stdnek s béZnym
sortimentem obcerstveni (parky, pivo, limo, suSenky, ...).

Zakovské kategorie a kategorie H21C, D21C pfiblizné v 16:00 hod (dle
moznosti se budeme snazit zacitek vyhlaSeni co mozna nejvice uspiSit,
abyste se mohli v¢as vydat na cestu k domovu). VyhldSeni zdvodu
sprintu bude predchazet vyhlaseni dopoledni kratké trati (HVC).

Pribézné vysledky budou vyvéSovany v centru. Konecné oficidlni
vysledky 1 s mezi¢asy budou zvefejnény na internetu na strdnce
poradatele: http://www.obchrast.com/nz.php?nzid=432

Celé mésto a prilehly park jsou pro zavodniky zakdzanym zdvodnim
prostorem. Zavodnici se samoziejm¢ mohou pfesunout vyznacenou
cestou od autobusu (jako Satny vyuZijte tribunu stadionu). Zavodnici se
mohou pohybovat ve vyhrazeném prostoru stadionu (ve vyjimecnych
piipadech 1 v jinych prostordch — dle mista zaparkovaného osobniho
automobilu — nesmi vSak ovliviiovat pribéh zavodu)

Zakazanym prostorem pro zavodniky je téz hraci plocha h¥isté !!!
Zavodi se dle platnych pravidel OB a soutéZniho fadu oblasti Vysocina

U hlavniho rozhod¢iho s vkladem 200,-K¢

Reditel zdvodu: Tomas Matras
Hlavni rozhod¢i: Jan Krejsa, R3
Stavba trati: Michal Kuban, R3
Hrstkova Dana (JHB)

Stastny Karel (CTB)
Petracek Ales (SJT)

Poradatelé preji vsem zdvodnikum sprdvny smér a hezky sportovni zdZitek!



