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              POKYNY

                                                       BOTAS VYSOČINA CUP 2005
     Vítáme vás na třináctém ročníku vícedenních závodů Botas Vysočina Cup 2005. Letošní Botas je situován opět do typicky Vysočinského terénu. Doufáme, že si všichni přijdete na své a že budete spokojeni. Pořadatelé se vynasnaží  připravit pro vás i letos nezapomenutelný orienťácký i kulturní zážitek.

 



                   



        Mnoho úspěchů v lese přejí pořadatelé

Pořadatel: 
SK Chrast, oddíl orientačního běhu

Hlavní sponzor:
BOTAS, a.s., Smetanova 842, 539 73, Skuteč



http://www.botas .cz
Botas, a.s. je výrobcem a distributorem sportovní obuvi a doplňků pro letní a zimní sporty. Nabízí sálovou obuv (házená, volejbal, nohejbal, squash, tenis, fotbal, gymnastika, box, zápas), tretry pro lehkou atletiku, obuv pro orientační běh, obuv pro turistiku a volný čas a obuv pro lední hokej, krasobruslení a běžecké lyžování. 

Datum konání:  
15.-17.7.2005
Sportovní centrum:

ROKYTNO, louka pod penzionem U Martina (6 km S od Nového Města na Moravě)

Systém ražení:
Všechny kategorie ve všech etapách běží na systému SportIdent. 

Půjčení čipu: 30,- Kč/etapa. Zapůjčení bude probíhat na prezentaci.

Kategorie: 


D10N (linie), D10, D12, D14, D16, D18, D20, D21E, D21A, D21B, D35B, D35C, D40, D45, D50, D55, D60, D65

H10N (linie), H10, H12, H14, H16, H18, H20, H21E, H21A, H21B, H35, H40, H45, H50, H55, H60, H65, H70, H75, H80

HDR, TPR

Z důvodů přihlášení malého počtu závodníků byly sloučeny tyto kategorie: D14B, D14C, D40B, D40C, D45B, D45C, H14B, H14C, H35B, H35C, H40B, H40C, H45B, H45C, D70
TPR (2,5 – 4,5 km) : volná kategorie pro příchozí a začátečníky. Lze se přihlásit i na jednotlivé etapy. V této kategorii se nevyhlašují celkové výsledky. Závodníci startují intervalově i v E3 (nestartují handicapově).
HDR : kategorie pro rodiče s dětmi (linie). 
Startovní čas si účastníci této kategorie volí sami. Je nutné, aby tato kategorie odstartovala do startovního času 100!!! Na startu nahlásí startérům číslo čipu a následně budou odstartováni za pomoci startovací kontroly, kterou bude mít startér u sebe. Toto platí pro všechny tři etapy této kategorie.

HDR, D10N, H10N: 

Značeny oranžovými fáborky.

Sportovní program: 
 

Pátek 15.7.:
E1 – krátká trať

Sobota 16.7.:
E2 – klasická trať


Odpolední soutěže (pivní štafety), večer taneční zábava

Neděle 17.7.:
E3 – zkrácená trať





Vyhlášení vítězů


Prezentace: 
Čtvrtek 14.7. : od 18:00 do 20:00 hod. v centru závodu
                        Pátek                                
Pátek 15.7. :
od 10:00 do 14:00 hod. a od 20:00 do 21:00 v centru závodu



 Sobota 16.7.:  od 20:00 do 21:00 hod. v centru závodu


ETAPY:

Etapa 1, krátká trať – pátek 15.7.2005
Start 00: 15:00 hod. 

Stavitel tratí: Petr Mareček
Mapa: MEDLOV - západ,  měřítko 1:10 000, E = 5 m, stav léto 2005, autor Petr Mareček 

Všechny kategorie mají mapy vodovzdorně upraveny.

Barva popisů kontrol – růžová.
Odevzdávání map v cíli, výdej map první etapy v sobotu v 13:00 hod. společně s mapu z E2 v prostoru cíle.

         Vyhlášení výsledků: v centru závodu v 20:00 hod. (předány diplomy vítězům kategorií)

Etapa 2, klasická trať – sobota 16.7.2005
Start 00: 9:00 hod.

Stavitel tratí: Petr Mareček
Mapa: MEDLOV - západ, měřítko 1:10 000, E= 5m, stav jaro 2005, autor Petr Mareček
Všechny kategorie mají mapy vodovzdorně upraveny.

Barva popisů kontrol – žlutá. 

Odevzdávání map v cíli, výdej map druhé etapy v 13:00 hod v prostoru cíle
Občerstvovací stanice: na trati jsou vyznačeny symbolem na postupech 

Vyhlášení výsledků: v centru závodu součastně se sportovně-kulturní akcí v 18:00 hod (předány diplomy vítězům kategorií)
Handicapové časy pro 3. etapu budou vyvěšeny v sobotu 16. 7. 2005 v centru i v kempu přibližně od 19:00 hod.

Etapa 3, zkrácená trať – neděle 17.7.2005
Start 00: 9:00 hod. 

Způsob startu: handicap do 30 minut ztráty na prvního závodníka v jednotlivých kategoriích, dále po minutových intervalech.

Startovní čísla: pro  závodníky na 1. až 5. místě průběžného pořadí budou na startu připravena startovní čísla s označením kategorie (u kategorií s menším počtem závodníků bude počet startovních čísel úměrný jejich počtu).    
Stavitel tratí: Petr Mareček
Mapa: MEDLOV - východ, měřítko 1:10 000, E= 5m, stav jaro 2005, autor Petr Mareček
Všechny kategorie mají mapy vodovzdorně upraveny. 

Barva popisů kontrol – modrá.

Výdej map: ve 12:30 hod. v prostoru cíle.
Celkové vyhlášení výsledků: v centru od 14:00 hod.

Upozornění!!! Cesta na start vede po silnici II. třídy. Dbejte prosím zvýšené opatrnosti a choďte pouze po levé straně silnice!!!
Startovní časy prvních závodníků v jednotlivých kategoriích:

	čas
	H
	D

	00
	H10,H65
	D10N,D60

	15
	H75,H40
	D45,D14

	30
	H10N,H80
	D10,TPR

	45
	H35,H18
	D16,D65

	60
	H55,H12
	D12,D18

	75
	H20,H45
	D35B,D55

	90
	H50,H70
	D40,D35C

	105
	H21A,H14
	D50,D20

	120
	H21E
	D21E

	135
	H60,H16
	D21B

	150
	H21B
	D21A


Vzdálenosti:

	Etapa
	Kemp-start (m)

	E1
	600

	E2
	600

	E3
	500


Cíl – centrum: 0 m

Parkoviště – centrum: 0 m

Kemp – centrum: 0 m

Start: 

Cesta na start jednotlivých etap bude značena modrobílými fáborky z kempu i centra závodu. 

Závodník ve startovním koridoru provede: 
1) vymazání SI karty

                                                                     
2) kontrolu vymazání SI karty    


                                  

 Na startech není WC, nutno použít v kempu !!! Přísný zákaz znečišťování okolí !!!
Zakázané prostory:

!!!Po skončení etap platí přísný zákaz vstupu do lesa!!! Pohyb v lese je povolen pouze po vyznačených turistických stezkách!!! Po skončení E2 je povolen vstup do lesního prostoru vlevo od silnice, která vede od penzionu U Martina k hotelu Medlov.
Je přísně zakázáno vstupovat na soukromé pozemky v okolí kempu a centra závodu!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Nedodržení těchto zákazů bude trestáno diskvalifikací provinilce.

Upozornění:

Závody probíhají v CHKO Žďárské vrchy. Je nutné respektovat všechny předpisy CHKO. Udržujte pořádek a čistotu!!!

Tratě:
Délky tratí, počty kontrol a převýšení jsou přílohou těchto pokynů.
Tratě mají směrné časy přizpůsobeny vícedenním závodům.

Kategorie H, D-10N a HDR mají trať vyznačenu oranžovými fáborky. 

      Lékařská pomoc: 

Závodníci startují na vlastní nebezpečí. Bezplatná lékařská pomoc je poskytována v centru závodu (v prostoru cíle). Následující lékařskou pomoc si každý účastník hradí ze svého zdravotního pojištění.

Cíl:

V centru závodu.
Závodník v prostoru cíle : 1) závod ukončí označením SI karty na cílové čáře

                                           2) v cílovém stanu bude přečtena SI karta

                             
     3) po odevzdání mapy si vyzvedne lístek s mezičasy u označeného stanu       

Školka:
Bude otevřena po celou dobu závodu v prostoru cíle. Pro děti zde budou k dispozici hračky a stan pro případ špatného počasí. Poplatek za školku činí 25,- Kč /den. V ceně je zahrnuta malá svačina. Zájemci se mohou nahlásit při prezentaci nebo přímo v centru závodu. Odpovědnou vedoucí je Vendula Matrasová.
Terén:
Typický vysočinský (650 – 800 m.n.m.),
E1 – mírně zvlněný, vodoteče, bažinky, rozsáhlejší smrkové hustníky 
E2 – mírně zvlněný, vodoteče, bažinky, místy smrkové hustníky
E3 – kopcovitější terén již s charakterem horského lesa, (náročná podložka), vodoteče, v části prostoru  rozsáhlejší skalní partie Pasecké skály s kamenitým podkladem
Jury závodu:
Mikan Vladimír (SJC)

Zlesák Zdeněk (JIL)

Wohanka Pavel (VRL)
Protesty:
Protesty přijímá hlavní rozhodčí závodů s vkladem 200,- Kč.

Hlavní funkcionáři závodu:
ředitel závodu: Jaroslav Matras

hlavní rozhodčí:
Tomáš Matras – R2
stavitel tratí: 
E1, E2, E3 – Petr Mareček
Hlavní pořadatelé budou označeni visačkami.

Kemp:

Otevřen od čtvrtka 14.7.2005 do neděle 17.7.2005. Zákaz kopání jam a rozdělávání ohňů. Umístění sprch, WC, místa s pitnou vodou a umývání jsou vyznačeny. Stánkový prodej v kempu zajištěn (potraviny, pečivo, limo, pivo, atd.).

Je přísně zakázáno vstupovat na soukromé pozemky v okolí kempu.
Parkování: 

Na vyhrazeném parkovišti, možno i u stanu . Ulice kempu budou vytyčeny. Přejíždění kabelů elektrického vedení a vodoinstalace dovoleno jen na vyhrazeném místě. Zákaz parkování na příjezdové komunikaci. Dbejte pokynů pořadatelů!!!
Parkovací poplatek ve výši 30,- Kč (auto) a 90,- Kč (BUS) na celý pobyt bude vybírán při vjezdu auta do kempu. Dojíždějícím bude k dispozici parkoviště u centra závodů za poplatek 30,- Kč/3 dny auto a 90,- Kč/3 dny BUS. Parkoviště u penzionu U Martina slouží pouze pro ubytované hosty a pořadatelé!
Prosíme o dodržování pořádku v kempu. Odpadky odkládejte do odpadkových košů a míst pro tyto účely označených.
Kulturní program:
Sobota 16.7. od 16:00
 
· Odpolední program – pivní štafety. 
· Večer taneční zábava (reprodukovaná hudba) – místo konání: výletiště „Obůrka“ v sousedství centra závodu (z kempu značeno)

Koupání:
koupání: písečná pláž rybníku Medlov (28,5 ha) je od centra vzdálena 1,4 km po asfaltové silničce.

Možnosti vyžití:
Pasecká skála: vrcholové rulové skály (819m) s upravenou vyhlídkou. 
Studnice: nejvýše položená obec na Českomoravské vrchovině (784m). V okolí se nacházejí stopy po dolování železné rudy 

Partneři závodu
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	Parametry tratí - Botas Vysočina cup 2005

	 
	E1
	E2
	E3

	Kategorie
	Délka
	Převýšení
	Kontrol
	Délka
	Převýšení
	Kontrol
	Délka
	Převýšení
	Kontrol

	D10
	2.3km
	30m
	7k
	2.2km
	40m
	9k
	2.3km
	60m
	7k

	D10N
	2.7km
	45m
	4k
	2.8km
	45m
	5k
	2.7km
	50m
	4k

	D12
	2.4km
	35m
	9k
	2.7km
	50m
	9k
	2.5km
	60m
	8k

	D14
	2.5km
	35m
	10k
	2.9km
	60m
	9k
	2.6km
	80m
	8k

	D16
	3.3km
	50m
	13k
	4.0km
	55m
	10k
	3.5km
	100m
	12k

	D18
	4.4km
	65m
	22k
	5.4km
	75m
	13k
	5.3km
	160m
	15k

	D20
	4.7km
	80m
	22k
	7.4km
	90m
	19k
	6.5km
	200m
	20k

	D21A
	4.6km
	65m
	20k
	6.9km
	70m
	17k
	6.2km
	155m
	16k

	D21B
	4.3km
	55m
	19k
	6.0km
	60m
	15k
	5.5km
	165m
	21k

	D21E
	5.0km
	80m
	21k
	8.0km
	85m
	17k
	6.5km
	180m
	18k

	D35B
	4.5km
	75m
	18k
	6.5km
	70m
	16k
	5.9km
	180m
	20k

	D35C
	4.4km
	65m
	22k
	5.4km
	75m
	13k
	5.3km
	160m
	15k

	D40
	3.9km
	60m
	15k
	5.2km
	75m
	14k
	4.8km
	130m
	14k

	D45
	3.6km
	70m
	15k
	4.8km
	45m
	11k
	4.5km
	135m
	15k

	D50
	3.1km
	40m
	11k
	4.4km
	50m
	12k
	3.9km
	120m
	14k

	D55
	3.3km
	50m
	13k
	4.0km
	55m
	10k
	3.5km
	100m
	12k

	D60
	2.9km
	35m
	11k
	3.5km
	45m
	11k
	3.3km
	130m
	11k

	D65
	2.9km
	35m
	11k
	3.5km
	45m
	11k
	3.3km
	130m
	11k

	H10
	2.3km
	30m
	7k
	2.2km
	40m
	9k
	2.3km
	60m
	7k

	H10N
	2.7km
	45m
	4k
	2.8km
	45m
	5k
	2.7km
	50m
	4k

	H12
	2.5km
	35m
	10k
	2.9km
	60m
	9k
	2.6km
	80m
	8k

	H14
	3.3km
	50m
	13k
	4.0km
	55m
	10k
	3.5km
	100m
	12k

	H16
	4.4km
	65m
	22k
	5.4km
	75m
	13k
	5.3km
	160m
	15k

	H18
	4.7km
	80m
	22k
	7.5km
	110m
	19k
	6.5km
	200m
	20k

	H20
	5.6km
	75m
	21k
	9.3km
	100m
	20k
	6.9km
	210m
	20k

	H21A
	5.8km
	90m
	21k
	9.9km
	110m
	24k
	7.6km
	235m
	21k

	H21B
	5.5km
	95m
	21k
	8.6km
	105m
	22k
	6.9km
	220m
	21k

	H21E
	6.0km
	90m
	23k
	11.1km
	110m
	28k
	7.8km
	240m
	22k

	H35
	5.6km
	75m
	21k
	9.3km
	100m
	20k
	6.9km
	210m
	20k

	H40
	4.7km
	80m
	22k
	7.5km
	110m
	19k
	6.5km
	200m
	20k

	H45
	4.6km
	65m
	20k
	6.9km
	70m
	17k
	6.2km
	155m
	16k

	H50
	4.3km
	60m
	17k
	6.1km
	75m
	14k
	5.5km
	165m
	18k

	H55
	3.9km
	60m
	15k
	5.2km
	75m
	14k
	4.8km
	130m
	14k

	H60
	3.6km
	70m
	15k
	4.8km
	45m
	11k
	4.5km
	135m
	15k

	H65
	3.1km
	40m
	11k
	4.4km
	50m
	12k
	3.9km
	120m
	14k

	H70
	2.9km
	35m
	11k
	3.5km
	45m
	11k
	3.3km
	130m
	11k

	H75
	2.9km
	35m
	11k
	3.5km
	45m
	11k
	3.3km
	130m
	11k

	H80
	2.9km
	35m
	11k
	3.5km
	45m
	11k
	3.3km
	130m
	11k

	HDR
	2.7km
	45m
	4k
	2.8km
	45m
	5k
	2.7km
	50m
	4k

	TPR
	3.1km
	40m
	11k
	4.4km
	50m
	12k
	3.9km
	120m
	14k


město Chrast
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