POKYNY
pro účastníky 3. závodu ligy Vysočiny – mistrovství oblasti na klasické trati
 

Datum

neděle 17.4.2005
Centrum

Bor u Skutče (obecní koupaliště)

Prezentace

V centru 8:00 - 9:00 hod.

Parkování
Podle pokynů pořadatelů (bus 20 Kč, auto 10 Kč).

Šatny
Vlastní dopravní prostředky nebo venkovní prostor v okolí koupaliště (možno postavit oddílové stany).

WC
V centru závodu, na startu pouze nouzové – bude značeno!

Mytí
pro otužilé v obecním koupališti (zákaz používání saponátů)
Start
00 = 10:00 hod., vzdálenost na start 1500 m – modrobílé fáborky. Na startu nezapomeňte vymazat svůj čip a provést kontrolu mazání.

Cíl
Vzdálenost od shromaždiště 350 m, v cíli se razí v cílové jednotce, čtecí jednotka je na shromaždišti v budově u koupaliště – nezapomeňte si vyčíst čip!!!

První pomoc
drobná poranění budou ošetřena na shromaždišti
Mapa
KAZATELNA, 1:10000, E = 5 m, stav jaro 2002, velikost A4; mapa není vodovzdorně upravena; mapy se v cíli odebírají do 11:45 hod.

Terén 
Kopcovitý, dobře průběžný s množstvím skalek a kamenů. Hustá síť komunikací.

 Upozornění
Přísný zákaz vstupu do nově osázených pasek a do oplocenek!! V lese probíhá intenzivní těžba – vykácené prostory dokresleny. Místy nesouhlasí posedy a krmelce (zrušeny nebo přemístěny). 

Kategorie HDR – startují libovolně, nejdéle však do času 70, na startu razí startovní kontrolu

Kategorie D/H20 nejsou oficiálně vypsány. Závodníci, kteří do těchto kategorií věkem patří, běží v kategoriích D/H21C a pro potřeby vyhlášení mistrovství oblasti a postupu na MČR na klasické trati budou jejich výsledky v kategoriích D/H20 vyhodnoceny. 

Popisy kontrol
Každý závodník si vyzvedne na shromaždišti piktogramy své tratě.

Způsob ražení
Elektronický razící systém SportIdent – nezapomeňte si vyčíst čip! 

Čas. limit
150 minut pro všechny kategorie.

Občerstvení
Na shromaždišti voda ochucená sirupem

U kategorií H21C a H35 na trati na kontrole 136 - voda

V prostoru koupaliště otevřeno občerstvení (k zakoupení běžný sortiment: párky, pivo, limo, káva a další dle nabídky)

Vyhláš. výsledků
vyhlášení všech kategorií předpokládá ve 13:00 hod

Funkcionáři:
Ředitel:


Jaroslav Matras


Hlavní rozhodčí:
Tomáš Matras – R2


Stavba tratí:

Josef Vítek

Jury:
Voborníková Eva (CTB)


Čejka Miloslav (JHB)


Venhoda Milan (SJI)

 

 

Pořadatelé přejí všem závodníkům správný směr a hezký sportovní zážitek!

