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              POKYNY

                                                       BOTAS VYSOČINA CUP 2004

     Vítáme vás na dvanáctém ročníku vícedenních závodů Botas Vysočina Cup 2004. Letošní Botas je situován trochu do jiné oblasti než jste zvyklí, ale určitě si všichni přijdete na své a věříme že budete spokojeni. Pořadatelé se vynasnaží  připravit pro vás i letos nezapomenutelný orienťácký i kulturní zážitek.

 



                   



        Mnoho úspěchů v lese přejí pořadatelé

Pořadatel: 
SK Chrast, oddíl orientačního běhu

Hlavní sponzor:
BOTAS, a.s., Smetanova 842, 539 73, Skuteč


Tel.: (+420) 454 411, Fax: (+420) 454 350 308

Botas, a.s. je výrobcem a distributorem sportovní obuvi a doplňků pro letní a zimní sporty. Nabízí sálovou obuv (házená, volejbal, nohejbal, squash, tenis, fotbal, gymnastika, box, zápas), tretry pro lehkou atletiku, obuv pro orientační běh, obuv pro turistiku a volný čas a obuv pro lední hokej, krasobruslení a běžecké lyžování. 

Více informací se dozvíte na: http://www.botas .cz

Datum konání:  16.-18.7.2004

Sportovní centrum:
CHACHOLICE (u Chrasti u Chrudimi), louka za chatovou oblastí (příjezd ze silnice Horka – Chacholice)

SportIdent: 

Všechny kategorie ve všech etapách běží na systému SportIdent. 

Půjčení čipu: 30,- Kč/etapa. Zapůjčení bude probíhat na prezentaci.

Kategorie: 


H10C, H10N(linie), H12, H14, H16, H18, H20, H21A, H21B, H21E, H35, H40, H45,  H50, H55, H60, H65, H70, H75, H80;

D10C, D10N(linie), D12, D14, D16, D18, D20, D21A, D21B, D21E, D35, D40, D45, D50, D55, D60, D65, D70

HDR, TPR

Z důvodů přihlášení malého počtu závodníků byly sloučeny tyto kategoriee: D12B, D12C,  D14B, D14C, D16B, D16C,  D18B, D18C, D35B, D35C, D40B, D40C, D45B, D45C, H12B, H12C, H14B, H14C, H16B, H16C, H18B, H18C, H35B, H35C, H40B, H40C, H45B, H45C, H50B, H50C

TPR (2,5 – 4,5 km) : volná kategorie pro příchozí a začátečníky. Lze se přihlásit i jen na jednotlivé etapy. V této kategorii se nevyhlašují celkové výsledky. 

HDR : kategorie pro rodiče s dětmi (linie). 
Startovní čas si účastníci této kategorie volí sami. Je nutné, aby tato kategorie odstartovala do startovního času 100!!! Na startu nahlásí startérům číslo čipu a následně budou odstartováni za pomoci startovací kontroly, kterou bude mít startér u sebe. Toto platí pro všechny tři etapy této kategorie.

HDR, D10N, H10N: 

Značeny oranžovými fáborky.

Sportovní program: 
 

Pátek 16.7.:
E1 – krátká trať

Sobota 17.7.:
E2 – klasická trať


Odpolední soutěže pro děti i dospělé (pivní štafety), večer taneční zábava

Neděle 18.7.:
E3 – zkrácená trať





Vyhlášení vítězů


Prezentace: 
Čtvrtek 15.7. : od 18:00 do 20:00 hod. obecní úřad v Chacholicích (z centra značeno)

                        Pátek                                
Pátek 16.7. :
od 10:00 do 14:00 hod.a od 20:00 do 21:00 v centru závodu



 Sobota 17.7.:  od 20:00 do 21:00 hod. obecní úřad v Chacholicích (z centra značeno)


ETAPY:

Etapa 1, krátká trať – pátek 16.7.2004

Start 00: 15:00 hod. 

Stavitel tratí: Jan Krejsa , Zdeněk Kysilko

Mapa: NA LÁNECH,  měřítko 1:15 000, E = 5 m, stav léto 2004. 

Všechny kategorie mají mapy vodovzdorně upraveny.

Barva popisů kontrol – růžová.
Odevzdávání map v cíli, výdej map první etapy v 18:00 hod. v prostoru cíle.

         Vyhlášení výsledků: v centru závodu v 20:00 hod. (předány diplomy vítězům kategorií)

!!!Upozornění: Téměř všechny kategorie (kromě žákovských a některých veteránských) přebíhají 2x železniční trať povinně v místech, kde budou pořadatelé – dbejte zvýšené opatrnosti!!!

Přeběh po poli na sběrnou kontrolu povolen!
Etapa 2, klasická trať – sobota 17.7.2004

Start 00: 9:00 hod.

Stavitel tratí: Josef Vítek

Místo: Smrček (cca 5 km od Chacholic)

Doprava: zajištěna kyvadlová autobusová doprava za poplatek 20,-Kč, parkování osobních vozidel v obci vzhledem k nedostatečné kapacitě parkovacích míst není možné

Mapa: ŽUMBERK, měřítko 1:10 000, E= 5m, stav jaro 2003 (žákovské a veteránské kategorie),

STUDENÁ VODA, měřítko 1:15 000, E= 5m, stav jaro 2003 (ostatní kategorie),

Všechny kategorie mají mapy vodovzdorně upraveny.

Barva popisů kontrol – žlutá. 

Odevzdávání map v cíli, výdej map druhé etapy v 13:00 hod v prostoru cíle, zbylé mapy u pořadatele v centru závodu v Chacholicích.

Občerstvovací stanice: na trati jsou vyznačeny symbolem na postupech 

Vyhlášení výsledků: na obecním hřišti součastně se sportovně-kulturní akcí v 18:00 hod

V lese probíhá těžba dřeva a výstavba nových oplocenek. Potok Ležák je po celé svojí délce brodný.

Handicapové časy pro 3. etapu budou vyvěšeny v sobotu 17. 7. 2004 v centru i v kempu přibližně od 19:00 hod.

Etapa 3, zkrácená trať – neděle 18.7.2004

Start 00: 9:00 hod. 

Způsob startu: handicap do 30 minut ztráty na prvního závodníka v jednotlivých kategoriích, dále po minutových intervalech.

Startovní čísla: pro  závodníky na 1. až 10. místě průběžného pořadí budou na startu připravena startovní čísla s označením kategorie.     

Stavitel tratí: Jaroslav Matras, Vendula Matrasová

Mapa: ČERMÁKOVA SKÁLA, měřítko 1:15 000,  E = 5 m, stav jaro 2004.

Všechny kategorie mají mapy vodovzdorně upraveny. 

Barva popisů kontrol – modrá.

Výdej map: ve 12:30 hod. v prostoru cíle.
Občerstvovací stanice: na trati jsou občerstvovací stanice vyznačeny symbolem na postupech.
Celkové vyhlášení výsledků: v centru od 14:00 hod.

!!!Upozornění: !!! Zákaz běhání přes čerstvě osázené paseky a přes zemědělské pozemky – trať je pro některé kategorie stažena do povinného úseku, kde překonává pole po cestě!!!!

Startovní časy prvních závodníků v jednotlivých kategoriích:

	čas
	H
	D

	00
	H10N, H50
	D18, D55

	15
	H10C, H14
	 D12, D70

	30
	H65, H80
	D10N, D21B

	45
	H12, H55
	D65, D10C

	60
	H20, H70, TPR
	D14, D21A

	75
	H18, H40
	D20, D16

	90
	H21B, H75
	D45

	105
	H45, H60
	D60

	120
	H21E
	D21E

	135
	H35, H21A
	D35

	150
	H16
	D40, D50


Vzdálenosti:

	Etapa
	Kemp-start (m)

	E1
	1200

	E2
	1000 *)

	E3
	1500


       *) od zastávky kyvadlové dopravy ve Smrčku

Cíl – centrum: 0 m

Parkoviště – centrum: 100 m

Kemp – centrum: 0 m

Doprava na E2:

Dopravu bude zajišťovat kyvadlová autobusová doprava (1 autobus). Autobus jezdí z vyznačeného stanoviště na křižovatce silničky vedoucí na Podskalu (ke kempu) a silnice Chacholice – Horka (Z kempu na zastávku označeno fáborky). Doba jízdy plného autobusu z Chacholic do Smrčku je nejvýše 10 minut (cca 5 km). Autobus bude jezdit podle jízdního řádu, ale musíte počítat s jistými okolnostmi, které mohou časový harmonogram narušit a tím např je:

- čekání u železničního přejezdu v nácestné obci Horka (v době zajišťování kyvadlové dopravy jede asi 6 vlaků)

- dlouho trvající nástup, výstup velkého množství závodníků (to můžete ovlivnit sami)

- do jízdního řádu může kvůli nevytíženosti spoje zasáhnout dispečer dopravy (převážně v odpoledních hodinách)

· jiné nepředvídatelné okolnosti...

	Návrh jízdního řádu kyvadlové dopravy na E2 Chacholice - Smrček a zpět


	ODJEZD
	směr Chacholice - Smrček
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Chacholice
	8:00
	8:20
	8:40
	9:00
	9:20
	9:40
	10:00
	10:20
	10:40
	11:00
	11:20
	11:40
	12:00
	12:20
	12:45
	13:15
	13:45

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ODJEZD
	směr Smrček - Chacholice
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Smrček
	8:12
	8:32
	8:52
	9:12
	9:32
	9:52
	10:12
	10:32
	10:52
	11:10
	11:30
	11:50
	12:10
	12:30
	13:00
	13:30
	14:00


	Legenda: 
	
	
	
	
	
	
	
	

	počet cestujících v autobuse
	
	
	
	
	
	

	 
	0
	
	0-15
	
	15-30
	
	30-50
	
	> 50


Dostatečný čas na to aby jste stihli včas odstartovat je být na stanovišti autobusu v Chacholicích nejdéle 1 hodinu před svým startem. Musíte počítat s alternativou, že se třebas do prvního spoje nevejdete. Na start je to z centra ve Smrčku ještě 1 km. Cestu kyvadlovou dopravou prosím neodkládejte na poslední možný spoj, kterým se nechá stihnout váš start!!!

První autobus odjíždí v 8:00 z Chacholic a jezdí v 20 minutových intervalech, v závěru 30  minutových. Poslední autobusový spoj ze Smrčku jede ve 14:00 hod. Nebojte se, pokud se někdo zapomene v lese o něco déle, pořadatelé ho dopraví zpět do místa kempu os. autem.

Při vstupu do autobusu se prokážete platnou jízdenkou, kterou obdržíte na prezentaci závodu (cena 20,-Kč tam i zpět). Někteří mají dopravu již předplacenou s vklady v přihlášce, je však možné jízdenky přikoupit u prezentace, nebo pokud budete mít příslušný obnos přesně, tak přímo v autobuse. Pořadatelé prosí závodníky o udržování čistoty a pořádku v autobuse!!!

Do obce Smrček pořadatel nedoporučuje dopravu vlastními vozidly!!! Proto také zajišťuje kyvadlovou dopravu autobusem! Je zde velmi omezená možnost parkování a pořadatelé ho ani nezajišťují! Proto prosím využijte maximálně kyvadlové autobusové dopravy. Při přeplnění obce vozidly by mohlo dojít k zablokování autobusu kyvadlové dopravy a tím i k narušení hladkého průběhu stihnutí startu, proto buďte prosím maximálně ohleduplní.

Start: 

Cesta na start jednotlivých etap bude značena modrobílými fáborky z kempu i centra závodu. 

U E2 bude značena cesta na zastávku kyvadlové autobusové dopravy a od zastávky v obci Smrček na start.

Závodník ve startovním koridoru provede: 
1) vymazání SI karty

                                                                     
2) kontrolu vymazání SI karty    


                                  

 WC nutno použít v kempu. u E2 budou umístěny na předstartu 4 kabinky TOI-TOI
Zakázané prostory:

!!!Po skončení etap platí přísný zákaz vstupu do lesa!!! Pohyb po lese je povolen pouze po vyznačených turistických steskách!!!

Je přísně zakázáno vstupovat na soukromé pozemky v okolí kempu a centra závodu!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Nedodržení těchto zákazů bude trestáno diskvalifikací provinilce.

Tratě:
Délky tratí, počty kontrol a převýšení jsou přílohou těchto pokynů.
Tratě mají směrné časy přizpůsobeny vícedenním závodům.

Kategorie H, D-10N a HDR mají trať vyznačenu oranžovými fáborky. 

      Lékařská pomoc: 

Závodníci startují na vlastní nebezpečí. Bezplatná lékařská pomoc je poskytována v centru závodu (v prostoru cíle). Následující lékařskou pomoc si každý účastník hradí ze svého zdravotního pojištění.

Cíl:

Pro etapy  E1, E3 v centru závodu, pro E2 v obci Smrček.
Závodník v prostoru cíle : 1) závod ukončí označením SI karty na cílové čáře

                                           2) v cílovém stanu bude přečtena SI karta

                             3) po odevzdání mapy si vyzvedne lístek s mezičasy u označeného stanu       

Školka:
Bude otevřena po celou dobu závodu v prostoru cíle. Pro děti zde budou k dispozici hračky a stan pro případ špatného počasí. Poplatek za školku činí 25,- Kč /den. V ceně je zahrnuta malá svačina. Zájemci se mohou nahlásit při prezentaci, či přímo v centru závodu. Odpovědná vedoucí Petra Vacková.
Terén:
Úpatí Vysočiny (320 – 400 m.n.m.),

E1 – svažitý terén s převážně jehličnatým lesem, dobře průběžným, některé hustníky a paseky kvůli podrostu jsou špatně průběžné, prostorové detaily

E2 – jemně členitý terén s množstvím terénních tvarů, skalky a kameny, dobře průběžný, převážně jehličnatý les, v okrajových částech podrost

E3 – svažitý terén s převážně jehličnatým lesem, dobře průběžným, v části prudký svah, skalky, kameny a údolí s potokem, prostorové detaily

Jury závodu:
Rosecká Alena (PZR)

Zlesák Zdeněk (JIL)

Wohanka Pavel (VRL)
Protesty:
Protesty přijímá hlavní rozhodčí závodů s vkladem 200,- Kč.

Hlavní funkcionáři závodu:
ředitel závodu: Jaroslav Matras

hlavní rozhodčí:
Tomáš Matras – R3

stavitel tratí: 
E1 – Jan Krejsa, Zdeněk Kysilko


E2 – Josef Vítek


E3 – Jaroslav Matras, Vendula Matrasová

Všichni pořadatelé budou označeni visačkami.

Kemp:

Otevřen od čtvrtka 15.7.2004 do neděle 18.7.2004. Zákaz kopání jam a rozdělávání ohňů. Umístění sprch, WC, místa s pitnou vodou a umývání jsou vyznačeny. Stánkový prodej v kempu zajištěn (potraviny, limo, pivo, atd.).

K prodeji budou předplacené pivní kupóny se závěrečným losováním o ceny. Cena kupónu je 

130 Kč. V této ceně je zahrnuto: 10 + 1 pivo, DPH a kelímky. 

Je přísně zakázáno vstupovat na soukromé pozemky v okolí kempu.
Sokolovna v Chrasti u Chrudimi.: 

Otevřena od pátku 16.7.2004 od 18.00 do neděle 18.7.2004 do 9.00. Společné sociální zařízení a sprchy. Ubytování ve vlastních spacích pytlích. 

Každý ubytovaný závodník dostane při prezentaci ubytovací kartičku. Kartičky se budou kontrolovat !

Parkování: 

Na vyhrazeném parkovišti, možno i u stanu . Ulice kempu budou vytyčeny. Přejíždění kabelů elektrického vedení a vodoinstalace dovoleno jen na vyhrazeném místě. Zákaz parkování na příjezdové komunikaci. V případě nepříznivého počasí bude parkovací plocha vzdálena 100 m od kempu.

Parkovací poplatek ve výši 50,- Kč (auto) a 150,- Kč (BUS) na celý pobyt bude vybírán při vjezdu auta do kempu. Dojíždějícím bude k dispozici parkoviště u centra závodů za poplatek 50,- Kč/3 dny auto a 150,- Kč/3 dny BUS.

Prosíme o dodržování pořádku v kempu. Odpadky odkládejte do odpadkových košů a míst pro tyto účely označených.
Kulturní program:
Sobota 19.7. od 16:00
 Odpolední společensko-sportovní program – pivní štafety, zábavné hry pro děti i dospělé, večer taneční zábava (k tanci a poslechu zahraje skupina STAR z Chotěboře) – místo konání obecní hřiště u lesa (z kempu značeno)

Koupání:
Horecký rybník vzdálen od centra 0,5 km (chovný rybník)

Koupaliště Skuteč vzdáleno od centra 7 km (skluzavka, tobogán)

Koupaliště Slatiňany vzdáleno od centra 11 km

Koupaliště Chrudim vzdáleno  od centra 15 km

Možnosti vyžití:
Chrast – muzeum a zámecká zahrada (3 km), Slatiňany – hypologické muzeum + koupaliště (11 km), Chrudim – muzeum loutkářské kultury + koupaliště (15 km), Skuteč – koupaliště (7 km), Veselý Kopec – skanzen lidové kultury Vysočiny (20 km) 
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	Parametry tratí - Botas Vysočina cup 2004

	 
	E1
	E2
	E3

	Kategorie
	Délka
	Převýšení
	Kontrol
	Délka
	Převýšení
	Kontrol
	Délka
	Převýšení
	Kontrol

	D10C
	2.3km
	35m
	8k
	2.1km
	40m
	6k
	2.5km
	30m
	7k

	D10N
	2.1km
	35m
	7k
	2.7km
	60m
	6k
	2.6km
	30m
	7k

	D12
	2.6km
	55m
	8k
	2.9km
	65m
	9k
	3.1km
	60m
	10k

	D14
	2.9km
	25m
	11k
	4.4km
	90m
	12k
	3.3km
	55m
	11k

	D16
	3.9km
	70m
	12k
	5.3km
	110m
	13k
	6.1km
	75m
	17k

	D18
	4.1km
	75m
	13k
	5.6m
	120m
	16k
	6.6km
	70m
	13k

	D20
	4.8km
	105m
	16k
	6.3km
	120m
	17k
	7.0km
	85m
	18k

	D21A
	4.8km
	105m
	16k
	6.3km
	120m
	17k
	7.0km
	85m
	18k

	D21B
	4.5km
	100m
	15k
	5.2km
	110
	14k
	6.5km
	60m
	16k

	D21E
	5.1km
	105m
	16k
	7.8km
	165m
	19k
	7.9km
	140m
	19k

	D35
	3.9km
	70m
	12k
	5.3km
	110m
	13k
	6.1km
	75m
	17k

	D40
	3.5km
	55m
	10k
	4.9km
	100m
	14k
	5.6km
	120m
	14k

	D45
	3.5km
	55m
	10k
	4.9km
	100m
	14k
	5.6km
	120m
	14k

	D50
	3.3km
	70m
	10k
	4.1km
	100m
	12k
	3.8km
	35m
	10k

	D55
	3.3km
	70m
	10k
	4.1km
	100m
	12k
	3.8km
	35m
	10k

	D60
	2.6km
	35m
	8k
	3.6km
	70m
	10k
	3.0km
	50m
	10k

	D65
	2.6km
	35m
	8k
	3.6km
	70m
	10k
	3.0km
	50m
	10k

	D70
	2.6km
	35m
	8k
	3.6km
	70m
	10k
	3.0km
	50m
	10k

	H10C
	2.3km
	35m
	8k
	2.1km
	40m
	6k
	2.5km
	30m
	7k

	H10N
	2.1km
	35m
	7k
	2.7km
	60m
	6k
	2.6km
	30m
	7k

	H12
	2.6km
	55m
	8k
	2.9km
	65m
	9k
	3.1km
	60m
	10k

	H14
	3.4km
	55m
	12k
	4.8km
	100m
	10k
	3.7km
	55m
	10k

	H16
	4.1km
	75m
	13k
	5.6km
	120m
	16k
	6.6km
	70m
	13k

	H18
	4.8km
	115m
	15k
	8.0km
	140m
	21k
	8.4km
	170m
	20k

	H20
	5.8km
	120m
	16k
	8.8km
	220m
	21k
	9.7km
	140m
	23k

	H21A
	5.8km
	120m
	16k
	11.5km
	240m
	25k
	9.7km
	140m
	23k

	H21B
	5.2km
	120m
	18k
	8.8km
	220m
	21k
	8.8km
	185m
	24k

	H21E
	6.4km
	145m
	19k
	12.7km
	270m
	28k
	10.5km
	205m
	25k

	H35
	4.8km
	115m
	15k
	8.0km
	140m
	21k
	8.4km
	170m
	20k

	H40
	4.5km
	100m
	12k
	6.9km
	130m
	18k
	7.9km
	140m
	19k

	H45
	4.5km
	100m
	12k
	6.9km
	130m
	18k
	7.9km
	140m
	19k

	H50
	4.1km
	90m
	13k
	5.9km
	120m
	14k
	6.3km
	75m
	17k

	H55
	4.1km
	90m
	13k
	5.9km
	120m
	14k
	6.3km
	75m
	17k

	H60
	3.5km
	55m
	10k
	4.9km
	100m
	14k
	5.6km
	120m
	14k

	H65
	3.3km
	70m
	10k
	4.1km
	100m
	12k
	3.8km
	35m
	10k

	H70
	2.6km
	35m
	8k
	3.6km
	70m
	10k
	3.0km
	50m
	10k

	H75
	2.6km
	35m
	8k
	3.6km
	70m
	10k
	3.0km
	50m
	10k

	H80
	2.6km
	35m
	8k
	3.6km
	70m
	10k
	3.0km
	50m
	10k

	HDR
	2.1km
	35m
	7k
	2.7km
	60m
	6k
	2.6km
	30m
	7k

	TPR
	2.9km
	25m
	11k
	4.4km
	90m
	12k
	3.3km
	55m
	11k
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